કેત તત્તસ્ઞાન, તથા ભાચારને 
ક સુ કેલીએ નજ ક્ત્તી 


શ 
/.# જૈન શિલ્યાવલી 
પ્રથમ ન્નેણીનાં ૧૨ પુસ્તકે 

૧ જીવનતુ* ધેચેય 

૨ પચ્મષદના સાધત્તો , 

૩ ઇછટદેવનતી ઉપાસના 

૪ ગદ્ગુસ્સેવા 

પ આદશ ઝૃહસ્થ 

દ આદશ* માધુ 

છ નિયમો! શા માટે? 

૮ તપની મહત્તા 

૯ સબ્રસાધન 
૧૦ યોગાભ્યાસ 
૧૧ વિશ્વશાતિ 

૧૨ ત્રફેલતાના ગૃશ્રો 


શ્રેણીતું મૂ:્ય રા ૬-૦૦ પોરમેજ ૧-૦૦ અવમ _ 
માન ગણૃતરીની નકલે જ ખાકી રટી છે, માટે તમારી 
નકલ આજેજ મેળવી લો તથા હવે પછી મગટ થનારી 
ખીજી શ્રેલીના ત્રાહંક ખનો “ ન 


તધ -આર્મા નિવધતે છેડે આખી મેણોતુ $ શુદ્ધિપનક આપ્યુ રિ 
તે ગરમા સુધારા કરી પસે ઉપશેગ કરા મતિ છે 








ર્ર 


ઉસ સૂર૦૦સબરૂ૦૦બકલ્રૂસૂ૦બરભનટટ૦૦૦૦૦૦૯૨૨૩૩ ૦૦૦૨૦૨૦૨: લદે 


ફૈત શિક્ષાવવી પુષ્પ નવુ”? 
4 વૈ ણ 
મંત્રસાધન ઝત 


લેખક 


સાહિયવારિધિ શતાવધાની પતિ 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરશી શાહ 


ક 


પ્રકાશક 


જૈન સાહિત્ય -પ્રકાશન-મ દિર 
સુખઇ-૯. 


ઉમ્ડુન્ફ૩ફ૪મ ૦૦૩૦, હેન્ડ કેપ “રનન્ફફમબ્ટ્નેફટન્ફટન્,નઝે “નડે ટૂક. કુ 


વ્હિયટાનાનાનાતઇ0 


સૃક્ય પચાસ નયા પૈસા 
“હબ ટૂ#"૦રૂન્ટટઝકડડટૂેન્ટ૩કબેડટનઝતનડન્ડ' 
શ 


ગકાશક 
નગ્ન્રકુમા3 ડી. શાહુ 

વ્યવસ્થાપક ટેન સાહિત-પ્રમરન - મદિર 
લધાભાઈ ગુણુપત બદ્ડીગ, 

થીચ ખદર, મશુબઈન્ટ 


પદેની વાર્‌ ર૦૦૦ 
સ ૨૦૧૫, સતે ૧૯૫૯ 
સવ હષ પ્રકાશકને સ્વાધીન 


મુદ્રક - 

મણિલાલ છગનવાલ શાહ, 
નવપ્રેભાત પ્રી-ટીગ પ્રેસ, 
કીમંયા રોડ, અમદાવાદ, 


ગ્રકાશકતુ નિવેદન 


રત મહવિએએ છવતતી સુષા“ખા માટે જે તતતઝાન ઉપદેધ્યુ 
છે તષા જે આચારતી ગ્રરૂપણા કરી છે, તે સદૃ સરતતાથી સમછ 
શકે તે ત્રાટે જૈત સિશ્ઞાગલીની યોજતા હાથ ધરવામાં શમાવી ઝે 
હાલ તેમા બાર સુસ્ત! ગ્રમ્ટ કરવામાં “માવે ઝે, પરતુ સયોમેદ વધારે 
શાતુરૂળ દેખાશે તો તેમાં બીન્ન પુમ્તદા પણુ પ્રકટ કસ્તામાં આવમે 

આ પુરતા દીવયિતત-મનનના પરિણામે સુંદર શૈથીમાં લખાયે 
છે, એેડતે તે સહુને પસદ પડશે એમાં રકા તથો 

એન શિક્ષાવડીતી યે!જના સામર ખતી તેમાં અનેક મુનિરાક્ને, 
સસ્થાએ અને ગૃડગ્થોનો સડકાર તિમિતતમૂત છે ખાસ કરીતે પ 
પૂ, આ પરડાગજત્રો તિજયગક્મરુમ્‌વધરજ, તેમના વિટાત્‌ શિશ્ય 
રત્ન મુનિરાનઝશ્રી ફીતિ વિજયજી, પ પૂ, આ મહારાજશ્રી વિજ્યગેમ 
સરીષરજતા તિગરતોા પૂ પ ભરહારાજ થ્રભર કરવિજપછ, પૂ. મુ 
શ્રી ભાતુવિજ્યજ, તથા પૂ, મુ શ્રી ગુદ્યુ ધીજ્યજ તેમ#૪૫ પૂ, આ 
મહામજશ્રો વિજયજ બૂમટીધ?જી, તેમતા સિ ચગ્ત્ન મ ત્રીર્રેવતવિજયજ 
અતે પ પૂ આ મડારાજશ્રી વિજડઝઅમૃતમરીધરછના વિદાન્‌ 
ચિબ્રત્ન પૂ, પ મ. થીધુરધરવિજ્યજ તમા પ પૂ. આ મદારાજશ્ી 
વિજયવર્મસરિજિના સિગરત્ન મુનિશ્રી યમોવિજયજી 4 રેએ આ મોજતાતે 
સહકારી તેતે વેમ આપવામાં કિ મતી સકાય આપી છે, તે મારે તેમ 
ખસ આભાર્‌ માનીએ છીખે. ઉપરાત મેડ માલેકતાવ તુતીતાત, શેડ 
ચદુલાત વર્ધમાન, શેડ ચતુરભાક નમીન સ ( બેગમામવાળા ), 
શ્રીમાન ખી ક શાક, યોગી થી ઉમેથયદ્રજ, થી નાત્રયુમાર મકાની 
તથા જૈતધામિંક સિફરુસધ-મુબઈના કાર્યવાથ થી પ્રાણજીવન હ 
ગાધી વગેરેએ આ કાયમાં સડપર આપી અમતે ઉત્સાહિત કર્યો છે, 
તે માટે તેમતે! પણુ બાભાર માતીએ છીએ. આ પુસ્તપામાં વિસાપન 
આપનાર દરેક સસ્યાભાના પણુ કમે આભારી પીએ. 

પ્રકાશક* 


૧ 


૨ 
૩ 
જ 
ન 
દૃ 
ણ 
દ્ર 
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૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
યટર 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 


વિષયાતુક્રમ 
કી 


વિષથનિદે'શ 

ઝેટલીક ભૂલ ભરેલી સાન્યતાએ 

આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે મત્રસાધત આવશ્યક છે 
સત્રસાધનને અટપટું માની ન અપનાવવું એ ભૂલ છે 
મત્રસાધન આજે પણુ ફળ આપે છે 
સત્રસાધનને સુપ્ય ઉપયોગ શાતિ-તુષ્ટિ-પુછિ છે 
મત્રસાધનથી ખીવાનુ કઈ કારલુ નથી 
મત્રસાધત માટે માનસિક તેયારી 

શત્રસાધકતદ હઘણેા 

શુરુની આવશ્યકતા 

મત્રનો સામાન્ય પરિચય 

મત્રમાં શક્તિ શી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? 
સત્રખીજે 

મંત્રને] ત્માગ્નાચ કે વિધિ 

મસત્નોપાસકના પ્રકારો 

સત્રસાધનતા અગ-પ્રત્ય મા 

મચે મત્ર ગરૂળ થાય ? તે જાણુવાની રીતિ 
કાલાદ્રિ 

નમસ્કાર મહામત્રનું આરાધન 


॥ અ ટી અટ નત ॥ 


મંત્રસાધન 

૬-વિષયનિરશ 

મત્રતે મહિમાં સુનિવરાએ ઝુક્તક ઠૈ ગાચે! છે, 
મત્રશકિતિનો પ્રભાવ યોગશાસ્ઞોએ છૂટથી વર્ણવ્યો છે 
અને મત્રવાદીઓના પરાકમો પડિત પુરુષોએ પૂરી દીલ 
શસ્પીથી રૂ કર્યા' છે, તેથી પ્રસ્‍તુત નિબ ધમા અમે મત્ર 
સાધન વિષે ફેટલીઝ વિચારણા કરવી ચોગ્ય માની છે 
૨-કેટલીક ભૂલભરેલી માન્યતાઓ 

મત્રસાંધન જેવી એક શાસ્્રીય-વૈજ્તાનિક પ્રકિયા વિષે 
આજે લોકોના મનમાં અનેક ખોટા ખ્યાલો પ્રવર્તી: રહા 
છે, ખોટી માન્યતાએ1 ઘર ઘાલી ગઈ છે, એ ખરેખર ! 
ઘણું ખેદજનક ઢે કેટલાક એમ માને છે કે આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિ માટે મત્રસાધન આવશ્યક નથી કેટલાક એભ માને 
છે કે મત્રસાધન અપગછના જમાનામાં ફ્લદાથી થતુ પણુ 
હાલ ફ્લદાયી થતુ નથી, એટલે ફોગટનો પરિશ્રમ શા સારૂ 
કરવો ? ફેટલાક એમ માને છે કે જેને મારણુ, મોહન, 
વશીકરણુ, ઉચ્ચાટન વગેરે કરવુ હોય તે મત્રસાધન કરે, 
માટે આપણે તેનાથી દ્ર રહેવુ કેટલાક એમ માને છે કે 
મત્રસાધન કરતા કઈ ભૂલચૂક થાયતો આપણું આવી બને 
માંટે તેતે નનગજના નમક્કાર કરવા. આવી આવી માન્યતા- 


દુ [ મત્રસાધત 
નન 


ઓને લીધે આજે મત્રસાધનતી પ્રવૃત્તિ મદ પડી ગઈ છે 
ભને કેટલાક તો તેને એક પ્રકારનુ પતીગ કહેવાની હરે 
પણુ પહોચી ગયા છે, તેથી પ્રથમ, ઓ માનન્‍્યતાઓતુ 
નિરાકરણુ કરીએ 


૩-આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે મ ત્રસાધન આવરચક છે. 


આધ્યાત્મિક પ્રગતિ ઇચ્છતારા જૈન, બૌદ્ધ અતે વૈદિક 
એ ત્રથે ધમે' મત્રસાધનનો સ્વીકાર કરેલા છે, એટલે 
થાધ્યાત્મિક પ્રશ્રતિ માટે મત્રસાધન આવશ્યક નથી, એમ 
માનવુ ભૂલભરેલું છે આધ્યાત્મિક પ્રગત્તિ માટે મત્ર 
માધન આવસ્ક ન હોત તો અહતો તેનો ઉપદેશ શા માટે 
કરત અને ગણધર તેને સૂત્રકારે શા માટે શુથત ? 
એ પણુ આપલે વિચારવું નેઇએ 


બહી કોઈ એમ કહે કે ' અહંતેએ મત્રનો ઉપે 
કયા કર્યો છે?? તો એ કથન વ્યાજબી નથી ? ' જરદર્‌ 
થવઝકતૂત મળપર્ષિત ઘ્ાર્રાળ વિજ્ઞા# ' એ પકિત હત 
શાસનમાં પ્રસિદ્ધ છે તેનો અર્થ એ છે કે વિશ્ચાલ ૭1૬" 
શાગી અહ'તોના ગ્ુખમાથી નીકળી અને ગણુપરે વડે 
રચાઈ આ દ્વાદશાગીમા બારસ અગ દેટિવાદ હતુ, તેના 
પાચ વિભાગો બૈકી ત્રીજ વિભાગમાં ચૌદ પર્વો આવતા 
હતા તેમા દરાઝુ પૂર્જ વિઘાગ્રવાદનામતું હતુ, જે અનેક 
વિધા બને મતોથી ભરેથું હતુ આ માહિતી આપણુને 
શ્રીનહિસૂત્ર વગેરે માન્ય શ્ર'થાથી શળે છે એટલે 


ગાષ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે મત્રસાધત ગાવમ્યફ છે ] છ 
કારા પફ છ 


કહેલા વિઘા-મત્રનો ઉપરેર ફરેલ અસે શણુધરોસએ 
તેની અક્ષરરચના ૩રેલી એ હકીકત ગ્રમાણુભૂન છે, 


મ ત્રમયઉવસગ્ગહર સ્તોત્ર શ્રી શદ્રભાટ્સ્વામીએ વિદ્યા 
પ્રવાદ પૂર્જમાથી ઉદ્ધર્છુ છે, એવા ઉત્લેએે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તૈમજ બીજા મષા સખપમાં પણુ એવે નિરેશશ મળે 
છે વિદ્રાતુશાસન નામના એક મહાન મત્રત્રગડુ ત્રથના 
કર્તા શ્રી _ઇન્દ્રનદિએ. પોતાના શ્રયના આરંશમોં આ વસ્તુ 
સ્પછ કરી છે, તેમજ શ્રી શુશચ દ્રાચાયે' રચેલા સાનવર્ણાવના 
કટમાં પ્રકશણુમાં આપણુને નીચેની ગાથાઓ જેવા મળે છે 


શ્રી થીર્વક્તોય્સીર્ના વિઘા પાચિન્ચાિકમાન્‌ ! 

જસ્વનહી મિયા ષિન્સ્જજજવાક્તમામ્‌ [/ 

# શ્રી વીર પ્રભુના સુખમાથી નીકળેલી ક્રિયાનું નિત 
વન ફરે એ વિઘા અચિત્ય પરાકંમવાળી છે અને 
કત્પવેલીની સમાન અચિંત્ય ફલ આપનારી છે (આવિદ્યા 
“રું જ્ોને જમતો # પદો શરુ થાય છે ) 

મત કૃત્વા સુતિન્દમ્ય હા વિજયા વાષમાણિખીન્‌ 1 

તદ જપોપઝતથ થા ઝિતેને દ્રરોસિતા 1! 

“મનને નિશ્રલ કરીને એ પાપભક્ષિણી વિદ્યાતુ 
શ્મર્લુ કર કે જેને સમલ્ત જીવોના ઉપકારાધે શ્રી જિનેન્દ્ર 
શગવાને કહી છે? (રું લહેનઝુલજમટવાતિની . 
શ્ાક્' એ પાષભક્ષિણીી વિદ્યા છે) 

પરતુ સત્ય હકીકત એ છે કે મત્રસાધનની મહુત્તાં 


ટ [ મત્રસાધત 
નનન 


આપણુ જાણી નથી, તેના વિષે માત્ર ઉડતી વાવો જ 
સાંભળી છે અને તેના પરથી અભિપ્રાય બાષી લીધો છે, 
તેથી જ આવી માન્યતા પ્રથલિત ખની છે, મત્ર એ મન- 
રૂપી આખલાને નાથવાનુ મજબૂત દોરડું છે અને ધ્યાન 
સિદ્ધિતુ પુષ્ટ આલખત છે, એ હકીકત કેટલા નભે છે! 
જે આ હકીકત ધ્યાનમા હોય તો ' આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
માહે મત્રસાધન અનાવશ્યક કે બીનજરૂરી છે? એવી 
માન્યતા બધાય શી રીતે ? આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સુખ્ય 
વાત જ મનતે સ્થિર કરવાની છે બા વસ્તુ થોડા વિવેચનથી 
ક્ષ્પણ્ટ કરીશુ 


મન મટ જેવું ચચળ છે અને ધજાની પૂછડી જેવું 
અસ્થિર છે, તેથી તે નિર તર વાતા પવનની માફક વિષચોર્મા 
સ્વચ્છ દે રખડે છે અને જીવોને ગ સારરૃપી ખાડામાં ધકેલી 
રે છે મહાત્મા આનદઘતજી કહે છે કૈ-- 


સુતિ તળા અમિછાપો તષિયા, 

જાન તે ધ્યાન અમ્યાસે 1 

થથરરુ જર જયુ ચિતવે, 

સાલે નગરે પાછે જો જયુગિત 

મતરુ જિત કિ સ યાતે 
“ગ્રુજ્તિની અનિલાયાથી કેટલાક તપ આચર છે અતે 

કટલાક જ્ઞાન તથા ધ્યાનને! શ્ભ્યાસ ઠરે છે, પણુ અસ્થિર 
મન એ બધું વેરી છે, કારણુ કે તે ગમે ત્યારે ગપ તેવું 
ચિત્તન કરવા'લાગી નૉય છે ને તે મધાને અવળે પાસે 


શપ્યાત્મિક પ્રગતિ મદટે મત્રસાધન આવમ્યક છે ] હ 


નાખી દે છે, અર્થાતૂ તેમની બધી બાજી ખગારી નાખે 
જ રે કુશુનાથ ભગવાન્‌! આ રીતે મન કોઈ રીતે વશ 
થતું નથી ? 
ઉપાધ્યાયશ્રી ચચો।વિજયજી મહારાજ એક પટમા કહે 
છે ક્-- 
“જજ છમ આવે નહિ મત ડામ, 
સવ છત જાયા સવિ સિત્ત્ઝ સયો મમસે સિતાત 1૬11 
જ્ઞ છત 
જ્યા સુધી મતુષ્યતુ મન ઠેકાણું આવે નહિ, અર્થાત્‌ 
સ્થિર થાય નહિ, ત્યા સુધી તે ગમે તેની કઇભરેલી કિયાઓ 
કરે તે નિષ્કળ છે દાખલા તરીકે આકાશમા ચિત્ર દોરવાનો 
ગ્રયત્ત કરીએ તે! પરિલામ શું આવે? કઈ જ નહિ 
એ જ પટમા તેઓ આગળ શુ કહૅ છે? તે પણુ 
સભળા --- 
સુટ સુદાવત સતર હિ મરસ્થિા, 
છૂરિળ સેજ થત ઘાત, 
ગુટાપાર વટ મધ ઇમાવવ, 
સાલમ સહુ છે પાંત--સતસપ ॥ 3 ॥ 
ઈલે ૧ર સટ્ી નોમ જી સતા, 
ગતે સાટે સન વિસાત, 
1 અતર ૧૬ દરે મચિતવલ, 
રરા સવત સુલ શત--સત્રઝ૦ 1 ૭ 11 
“ કોઈ એમ માનતું હાય'કેઅમે માથુ સુડાન્યુ માટે 


શટ [ ત્રત્રેસાધત 


ન્---ક-કકક--કકૂકૂકકકૂૂૂ, 
ચોગી થયા તો! એ માન્યતા ખોટી છે, કારણ કે માથુ તે! ઊંધા 
ગાડરે સુંડાવે છે કોઇ ગેમ માનતું હાથ કે અમે વનર્મા 
વસીએ છીએ, માટેચોગી થયા તો એ માન્યતા ખોટી છે, કારણુ 
જ હુરણુ અને શઝ વનમા જ વસે છે કોઈ એમ માનતું , 
રાય કે ભગે મોટી જટા વધારી એટલે ચોગી થયા તો' * 
એ માન્યતા એટી છે વડતુ ઝાડ મોટી જટા કયા વધા 
રતુ નથી? અને કોઈ એમ માનતુ હોય કૅ રારીરે ભસ્મ 
ચાળી અને તાપ સહન કર્યો એટલે યોગી થયા તે! એ 
માન્યતા પણુ ખોટી છે ગધેડા પોતાના શરીરે રાખ લગા 
વીને તાપ તડકે સહન કયા નથી કરતે!? તાત્પર્ય કે આ 
ખધી ખાહા ક્રિયાઓ છે, તેના પર ચોગની રચના નથી 
ચોગની રચના તો! મલિત ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ ઉપ૨ 
રહેલી છે, એટલે મલિન નિત્તવૃત્તિના નિરેધ ન થાય 
અર્થાત્‌ મન વિશ્રામ પામે નહિ તો એ કાઓ થગ 
સાધવા માટે નિષ્કૂળ નીવડે છે ને ચિત્ત એટલે અત 
કરણુની વૃત્તિઆ ખીજાને છલવા માટે--છેતરવા માટે કુ 
ચિતન ઠરી રટી હોય તો સુખ વડે શમ શમ જપવાથી. 
ચણુ જુ ! તાત્પર્ય કે જેએ નામસ્મરણુ વડે ભક્તિચોગની 
સાધના કરી રહેલા છે, તેમને પણુ મનને સ્થિર કરવાની. 
જરૃર છે ॥ 

તૈએ  જ્ઞાનસારમાં જણાવે છે કે-- 

અત્સમત મદાસેસ્યમરરથ ચરે તોજ્તમ્‌ ! 

જિયૌવવશ્ય જો શેજ્તર સુળમચસઝસ 

“જ હૃદયમાં કહેલા શહાશલ્યરૂપ અસ્થિરપણાનેઃ 


ન્‌ [ મત્રસાધન 


કુળક સવ ૫૪૩ સગમ ૫૪૩ સયળસત્યાર 1 
સાવ જ છાર્‌ અખા તાવ સ ગુસ્સો સિળો મળર 1 


“તપ ભલે ફરો, સયમ ભલે પાળા અને સકળ 
શાસને અભ્યાસ પણુ ભલે કશ, પર તુ નયા સુધી મનની 
વૃત્તિઓને પૌદ્ગલિક પદાર્થોમાં પરિત્રમણુ કરતી અટકા 
વીને આત્મા પર કૈન્દ્રિત નહિ કરો, ત્યા સુધી સુક્તિ 
મળવાની નથી, એમ જિન ભગવ ત કહે છે ? પરતુ મતની 
વૃત્તિઓને પરિબ્રમણુ ઠરતી શી રીતે અટકાવવી અર્થાત્‌ 
સ્થિર કરવી ? એ એક છૂટ પ્રશ્ન છે વૈશગ્ય અને ત્યાગ ચિત્તમા 
શવા છતા ભનેવૃત્તિઓત્ુ પરિબ્રમણુ અટકતું નથી, એટલે 
તે માટે ખાસ ગ્રકિયાની જરૂર છે અને મત્રસાષન તે 
પ્રક્રિયા પૂરી પાડે છે 


શ્રીપતજલિ સુનિએ ચોત્રદશ'નમાં થોગક્િયાનાં 
ગ્રુખ્ય સાધનેાતુ વણન કરતી વખતે તપ પછીનું ખીજુ 
સ્થાન સ્વાધ્યાય એટલે મત્રજપ અને માદક્ષશાસ્ના અધ્ય 
યનતે આપ્યું છે9# તેતુ કારણુ એ છે કે મત્રજપમા- 
મત્રસાધનમાં સતને સ્થિર કરવાની અદભુત તાકત 
કહેલી છે 

જૈન પર પરામાં તપને કર્મ નિઝરાતુ સાધન માનવામા 


* લર સ્તાજાગેજટકાિષ્ાનાગિ કિગામોમ॥1 
શ્રી પા યે! ૬ સમાધિપાદ ચતર ૧ લુ 


જ્તાપ્યાક કળતધોર236૧૬ઝ ટિમ તાળાં ર૧ મોજરાજાપ્યયજે 
જ1' પદ્બોધિ]ી ટીકા 








ક 


મત્રસાધનતે અટપટું માની ન અપનાવગુ એ ભૂન છે] જ૩ 
કઝ: 


આવ્યુ છે અને સ્વાધ્યાયનેજતપનેઃ જ એક ભાગ માનવામા 
આગ-ચો છે, એટલે સ્વાધ્યાય-મત્રજપ એ કર્મનિજ'રાનુ 
સાધન છે, એ સ્પષ્ટ છે તેથી જ તપના દરેક અનતુષ્ડાનમા 
સ્વાધ્યાય ફરવાના આદેશ છે તથા અગસ્નુક મત્રપદોની 
ગલુના કરવાનુ વિધાન છે દાખલા તરીકે ઉપધાનવપષમા 
શાજ ર૦ આધી નવકાગ્વાળી ગણુવાની હોય છે, એટલે 
૨૦ ૩૯૧૦૮ ૨૧૬૦ નવકારમત્રનો જાપ થાય છે 


જેણે મત્રસાધનથી પે!તાના મનને સ્થિગ અને શાત 
કઝ" હોય તે સામાયિકની કિયા સારી રીતે કરી શકે, 
પ્રતિકમણુમાં આવતા કાયોત્સગં'ભા ખરાબર પાર ઉતરી 
શકે અને પ્રભુપૂન્દિ નિત્યકર્મમાં એકચિત્ત થઈ રકે, 
તેથી આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે મત્રસાધન અતિ આવશ્યક 
છે, એમ આપણે માનવું એેઈએ 


જ૪-મત્રમાધનને અટપટ્ટ માની ન અપનાવલુ એ 
ભક્ષ છે. 


મત્રસાધત આપલુતે અટપટું કે અતિ અટપડુ લાગે 
છે, ષણુ વાસ્તવમાં તે એવું નથી અતુભવીએ તો એમ 
કહે છે કે હઠયોગ, લયયોગ અને રાજ્યોગના ગ્રમાણુમા 
તે ઘણું નરલ કે સહેલુ છે તો આપણે તેમને એ અભિ 
માય માનવો કે આપણી માની લીધેલી વાતને પકડી ગખવી? 
આપણે મત્રસાધનની પ્રક્રિયા જ નણુતા નથી, તો તેના 
વિષે કોઈ નિશ્ચિત અભિપ્રાય સી રીતે ચાપી શકીએ ? છતા 


ન 


૧૪ 1 મત્રસાધન 


ઝૂસ્ઝ્્ડ્્ઝકડ્ડન્‍ક્શ્ઝઝક્ઝક 
ઘડીભર માની લઈએ કે મત્રસાધન ગતિ અટપટું છે, 
તો ફુ તેને અપનાવવું નહિ? 


આપતું નિંશાળે ભણુવા બેડા, ત્યારે ભણુવાનું કામ 
કેટટ્ું બધુ અટપટુ લામતુ હતુ ? અતેક વિષયો ને અનેક 
સુસ્તકે। 1 છતા આપતે વડીલોની આત્તાને માન આપી ભલુ 
વાનુ શરૂ કમું' અને અભ્યાક ગાયુ રાપ્યો તો ભાષા, ગિત, 
ભૂગોળ, વિજ્ઞાન વગેરે અનેક વિષયોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી 
શકથા અને તેથી આપલા જીવનનવહડારમાં કિંમતી મદદ 
સળી, તો પછી ભત્રસાધનની ખાખતમા એ રીતે કેમ ન 
વર્તીએ? તાત્પર્ય કે મત્રસાધનને ખૂમ અટપટું નાની 
તેને ન અપનાવવું એ ગભીર ભૂલ છે 


પ-મત્રસાધત આજે પણુ ફળ આપે છે. 

મત્રસાધન આગળના જમાનામાં ફ્લદાથી થતુ અને 
હાલ ક્લડાયી નથી ચતુ, એમ માનવુ એ મગસર બ્રમ છે 
ને મત્રસાધન એક શાસીચ કૅ વૈત્તાનિક પ્રક્રિયા છે, તે 
તેનુ કૂળ સદાકાળ મળવુ જ નેઈ એ તા પર્ય કે તે કરી 
નિષ્ટૂળ જતુ નથી ને વરસાદમાં ધાન્ય પકવવાને! શ્ુણુ 
રાય તો. પહેલાના જમાનામાં ધાન્ય પકવે તે આજે પણ્‌ 
ધાન્ય પકવે ને બપ્નિમાં બાળવાનો ગુણુ હોય તો એ 
પહેલાના જમાનામા ષણુ વસ્તુઓને ખાળે અને આજે પણુ 
વક્તુને માળે જેના જે ચુથુ હાય તે કાયમ રહે અલબત, 
તેમા મયોગાની તરતમતા ભામ ભજવે, પણુ મૂળગુણુ 
અદલાય નહિ 


ત્રસાધન તાજે પણુ ફળી આપે છે ] જૃપ્‌ 
ઝક 


* અમે મત્રસાધનથી પ્રાપ્ત યતી અનેક સિદ્ધિઓ 
ભારતવર્ષના ભિન્ન ભિન્ન ભાગમાં નજરે નિહાળી છે, 
એટલે હાલ મત્રસાધન ક્લદાયી થતુ નથી, એમ શી 
શીતે માનીએર$ 


અસે દશ કે અગિયાર વર્ષની ઉમરના હતા; ત્યારે 
અમારા ગામ દાણાવાડામાઝ્ત મોતી નામને એક મ ત્રવાદી 
આવેલ તેજુ પોતાના ખેલે-પ્રયોગો ગામચોારાની પાસે 
કરેલા તેમા રેલ્વેની ચાકુ ટીકીઝાથી એક જણુની ટોપી 
ભરી રીધેવી, પણુ આવુ તે! જાદુગર ચે કર છે, એટલે 
તૈમાં બહુ આશ્ચર્ય લાગેલું નહિ પરતુ ત્યાર પછી તેણે 
ગામના એફ ખડતલ માણુસના માથાની આસપાસ લાકડી 
જૂરવીને જણાવ્યુ કે ' હુવે આ માણુસને બોલાવે, તે 
,હેઈઈુ સભળરે નહિ ? ગને ગામલોકોએ તેને મોટા 
શ'ટા પાડાને બોલાન્યો, પણુ સૂનમૂત બેસી જ રહ્યા તેણે 
કઈ જવાબ આપ્યો નહિ કેડ વાર ઉત્તરસાધ કથી પણુ 
આષી ઘટના નીપશતવી શકાય છે, પણુ આ માણુસને તેણે 
જાતે પસદ્દકર્યો ન હતે! “કોઈ પશુ માણુસ આગળ આવે! 
શમ જણાવતા લોકોએ જ તેનુ નામ આપ્યુ હતુ જ્યારે 
અનેક માલમોએ ઘાટો પાડીને બોલાવવા છતા તેણે કઈ 
સાભળ્યુ નહિ, ત્યારે બધાને ખાતરી થઇ ગઈ ફે આ 





૩ આ ગામ સૌરાષ્ટ્રના મૂળી તાલુમમાં આવેલુ છે તે આરારે એક 
દન્નર્ની વસ્તી ધરાવે છે સુરેન્દ્રગરય ૧ મોરો જતી ગાડીમાં પહેલુ 
સ્ટેશન દીક્ષર રડ આવે, કે, ત્યાથી તે યા! માન દૂર છે 





વૃ 1 મત્રભાધન. 


સાણુશની શ્રવણુશકિત હરાઈ ગઈ છે પછી મત્રવાદીએ 
ખીજી લાડકડી અવળી કરવી અને કહ્યુ કે ' હલે એને ખોલાવો? 
એ વખતે એક જણુ ધીમા આવાજે એનુ નામ બોલ્યો 
જે સામેથી જવાખ ભાપ્યો 'શુ છે ?' પછી ખષાએ તેતે 
પૂછયું કે “અમે તને આટલા ઘાટા પાડીને બોલાવ્યો, છતા 
કેમ કઈ જવાબ ન આપ્યો ?' ત્યારે તેયૂ કહુ કે “મે 
તમારા કોઈને ધાટો સાભન્યાો જ નથી * 

ત્યાર પછી મોતીએ માત્ર એક ગ છીડ્ાક ને ધોતી 
શખી બીના બધા વઓ ઉતારી નાખ્યા હુતા અને લગભગ 
ત્રણુસો માણુ્ષોને ઇચ્છિત વસ્તુ ખવડાવી હતી તે પ્રેક્ષકની 
પાસે જઇને હાથની મૂડી ઊચી કરતો, તેને કઈ ચીજ 
આવી છે એ પ્રશ્ન કગ્તો અને તે નામ આપે કે પેલી 
મૂડી તેના પહોળા કરલા સુખમાં ખોલી નાખતો એ 
વખતે પ્રેક્ષકે કહેલી ચીજ તેના સુખમાં આવી જતી 
અને તે ખૂખ આનદથી ખાતે!, આ રીતે ત્રણુસો માણુસાને 
ઈચ્છિત વસ્તુ ખવડા-યા પછી ટ્ર બેઠેલા હરિજનોએ 
જ્ાતાને કઈ પણુ આપવાની માગણી કરી, એટલે તેથે 
કહ્યુ કે “છેડી ધરો? એ વખતે હરિજનાોએ પછેડી 
ધરી, એટલે અ! સત્રવાટીએ બને હાથને! ખોબો કરી 
ચછેડીની સામે પર્યો અને તેમાથી સુષ્કળ મોપારીએદ 
પછેડીસા પડી આ રીતે તેલે ત્રણુ ચાર વાર ખે!બા ખોબેદ 
શોપારી આપતા આશરે બે થી ત્રણુ રતલ સોપારી હરિ 
જનોને મળી હશે. તેએ એને પોતાના ઘરે લઇ ગયા 
હતા અને ઘલુદ દિવસ સુધી ખાધી હતી આ વસ્તુ હાથ 


મત્રસાધન આજે પણુ કળા આપેછે ] ૧૭ 
કાઈ ૪. ઝા 


ચાલાકીથી ખને તેવી ને હતી, એટલે અમે તેને મત્રશ 
ક્તિને! પ્રભાવ માન્ચો અને ખરેખર એ મત્રશક્તિને જ 
શ્રશાવ હતે! પાધ્ળથી બે ત્રણુ વાર આ મનવારી અમાશ 
ગામમા આવેલો ને ઉપરથી ગોળનો આખો રવો પાડેલેઇ, 
ખાગ્ણાની પાછળથી શેરડીના ત્રણુ ચાર આખા સાઠા 
કાઢલા ને કપાસની ત્રણુથી ચાર કુટ લાબી સાટી બે 
છોકરાઓના હાથમાં સામસામી પકડાવી, તેના પર 
હાથ ટ્રેગ્વી તજની લાકડી બનાવેલી આમાની કોઈ પણુ 
વસ્તુ છુપાવીને રાખી શકાય તેમ ન હતી વળી ત્રણથી 
ચાર કુટ લાબી તજની લાકડી તે! કોઈ પણુ ગાધી કે 
વ્યાપારીતે ત્યા પણુ મળવી સુશ્કેલ હતી તાત્પય કે એ 
મત્રશક્તિવુ પરિણામ હતુ 

મોટી ઉમરે મણિબહેન નામના એક દરજી આઈ પાસે 
પણુ આવી સિદ્ધિ નેઈ હતી તેમને મ્વામીનારાયણુના 
આચાય પાસેથી આ વિઘા મળેલી અને તેમણે તેનો પરિચય 
હુજારો માણુસોને કરાવેલો આપણું જે ફ્ળતુ નામ બોલીએ 
તે મૂડી ભરીને તેએ તરત આપી દેતા તથા માળા, સુસ્તક 
વગેરે બીજી પણુ અનેક વસ્તુઓ નિમિષમાત્રમા હાજર 
કરતા ઉપરના બે જણુમાથી આજે કોઈ વિવમાન નથી, 
પણુ એવી શક્તિ ધરાવનારી બીજી અનેક વ્યક્તિઓ આપણુ 
રેશમા મોનૂદ છે, તે અમે જાણીએ છીએ 

મત્રશકિતના બીજા પ્રયોગો પલુ અમે જેયા છે, 
જેમા મનની ધારેલી વસ્તુ કહી દેવામા આવે છે, તથા તે 


કથા અને કૅવી રીતે પડી છે? તે પણુ જણાવવામા આવે 
મનર 


સનાન 


છે એક વાર અમે આવી રાકિતિવાળા અમારા પરિચિત 
એક મહાશયતુ એક ઝવેરી મિત્ર આગ4 વણુ'ન કયું, 
ત્યાર તેઓ કહેવા લાગ્યા કે ' એ તો. પરીક્ષા કરીએ તો! 
માચુ મનાય ? અમે કહ્યુ કે “તો «૩૨ એનો પરીક્ષા કરો.” 
પછી અતુકૃળ સમયે અમારા મિત્રને અમે એ મત્રવાદી 
પાસે લઈ ગયા, ત્યા થેકીં વાતચીત થયા પછી પેલા ઝવેરી 
મિત્રને કહેવામાં આવ્યુ કે “તમે ડાઈ પણુ વસ્તુતુ મનમા 
ચિતન કરા? એ ચિતત કર્યા પછી થોડી જ વારે કહે, 
વામા આવ્યુ કે “ તમે મોતીની એક માળાતુ ચિતન કર્યુ” 
છે ત્તે અત્યારે બુલિયન એકસચેન્જના સેઈક્‌ ડીપોઝીટ 
વાલ્ટના અજુક નગરના ખાનામાં પડી છે અને તેમાં 
મરાબર અડયડ મતી છે! અ જવાબ તદ્ન સાચે: હતેઇ 
એટલે તે ઝવેરીમિત્રના વિશ્મયનો પાર રહ્યો નહિ, આજે 
પણું આવી મત્રશક્તિ વિઘમાન છે, એ નાણીને તેમને 
બૂમ આનદ થયો 

અહી કોઈ એમ કહે કે' મન પચષવ સ્ાનથી મનની 
ચિતવેલ્લી વસ્તુ કહી શકાય અને અવધિજ્ઞાનથી અગ્રુક 
અતરે રહેલાં રૂપી દ્રવ્યોતુ વણુ'ન થઈ શકે, તેથી એમા 
મત્રશક્તિનો પ્રભાવ શી રીતે માનવે! ?' પરતુ આ મત્ન- 
વારી મન પર્યવત્તાનનાળા કે બતપિત્તાનવાળા ન હતા, 
શે વાતની અમે ખાતરી કરી હુતી આવુ જ્ઞાન આ 
જમાનામાં કે।ને સરલતાથી થાય છે ? તેમની પાગે દક્ષિણુ- 
શૈરવની સાપના હતી અને તેનાથી તેએ આ ખછું કહી 
રાકતા હતા 


૧૮ [ મત્રસાધત, 


ત્રસાધન આજે પણુ ફળ આપે છે ] શહ 
દાન 


અમે અમદાવાદની પ્રોપ્રાયટરી હાઈસ્કૂલમાં મેટ્રીફનો 
અભ્યામ કરતા હતા, ત્યારે પ્રાથુવિનિમય, માનસવિવઘા 
અને એવ્રા જ એડ બે બીજા પુસ્તકો વાચવામા આવેલા, 
સ્યારથી એ વિષયતુ વાચન વધારતા રહ્યા હતા એવામાં 
પોલ ખ્રન્ટનતતુ “એ સચ* ઈને મીક્ટિટ ઇન્ડિયા--સુપ્ત ભાર્‌ 
તમા ચોધખે!ળ' એ વિ4યત્તુ સુસ્તક વાચવામાં આશ્યુ 
તૈમાં વત'માનકાલીન વિવિધ વિયા-મત્ર શક્તિથી વિભૂવિત 
વ્યક્તિઓનો પરિચય જેવામાં આપો અને તેબ્રે અમાગ 
મન પર ઘણી અસર કરી ત્યાર પછી અમે તપના પ્રભા 
વતુ વર્ણુન કરતી વખતે જે ઘટનાની નોધ કરી છે, તે 
ઘટના બની અને ત્યાર બાદ ભારતવર્ષના અનેક માવિક- 
તાત્રિકોનો પરિચય કેગ્વાના પ્રમગ આવ્યો, એટલે આ 
વિષયમાં અમારો રસ ષધવા પામ્ચે 

ખેગલેોરમાં અમે એક ત્ત્યોનિરી પાને અર્શુન મિદ્ધિ 
જઈ તેઓ બારથી તેર ભાષા પૈકી કોઈપણુ ભાષામા 
લખાગેલા કોઈ પણુ પ્રશ્નને વગર «ચે અક્ષરશ ફરી દેતા 
હતા અને તેના ઉત્તરા પણુ આપતા હતા વળી અક 
સ્તોત્રના ઉચ્ચારણુ માત્રથી ફૂલોને અદસ્ય કરી દેવાને, 
ચક્કર ચક્કર દ્રેર્વવાનો તથા નામ આપીએ તે ન્ઝક્તિના 
હાથમા ઉડાડીને પાડવાનો પ્રયાગ પણુ ખાસ ખાચર ન્ય 
ક્તિઓને બતાવતા હતા અસે, અમારા ધર્મપત્નીએ તથા 
અમારા એક ખાસ સ્નેડી કે જે આજે અહુ સાટા હોદ્દા 
પર છે, તેમણે તયા તેમના પત્ની-પરિવારે પણુ આ પ્રષોઃગો 
નજર્‌ જયા છે ઉક્ત જ્યોતિષી પોતાના આસને બેસીને 


ર૦ 1 મત્રસાધત 


સ્તોત્ર બાલે છે અને આપણુ ખજરમાથી કે બગીચામાંથી 
જે કૂકે લાવીને તેમની સામે મેજ પર સૂકા હોય કે 
તેમની ખાજુમાં રહૅલા કલિકુડપાર્શ્્નાથના ચન્‌ પાસે 
સૂફથા હૈય તેના પર તેએ આ જતની કિયા કરી બતાવે 
છે તેમની પાસે આકર્ષષજુવિધાના તથા ખીજી વિધાઓના 
ગ્રયોગે! પણુ અમે નયા છે અને તેનાથી અમે પ્રભાવિત 
થયા છીએ 

એક વાર આગ્રામાં અમને એકખ્રાહ્દાણુ જ્યોતિષીનતેઃ 
પરિચય થયો, તે પણુ અમાશ મત પગ સલ્શકિતિસો 
ચમત્કાર અકિતિ કરતો ગચેઃ છે પ્રાત,કાળમાં અમે તેમના 
ઘરે ગયા હતા બને રિવાજ સુજળ એક શ્રીફળ સાથે લઈ 
ગયા હતા, તે એની આગળ મૂફયુ હતુ પછી તેમણે 
અમતે કઈ પણુ ન પૂછતા ચૂપચાપ પોતાની સ્લેટ લીધી 
હતી અને મોડા વખત સુધી તેમાં કઈક લખ્યુ હતુ 
પછી તે સ્લેટ નીચે મૂઠ્ઠી દીધી હતી અને અમને કછું 
હતુ કે “શ આકમાથી કેઈ પણુ સખ્યા બોલે ' એટલે 
અસે પાચની સખ્યા કહી હતી પછી તેમણુ કોઈ કળનુ 
નામ બોલવા કછુ, એટલે અમે આમ (કેરી)નુ નામ 
આપ્યુ હતુ ત્યાર પછી તેમણે પૂછયુ' કે “હાલ કઈ 
નાડીથાલે છે?! એટલે અમે ધ્યાસોચ્છ્વાસ નેઇને કછુ કે 
“ હાદ્ધ ચદ્રનાડી ચાલે છે' ધછી તેમશે કહ્યુ કે “તમારા 
મનમા પ્રશ્ન શું છે? તે જણાવે એટલે અમે પ્રશ્ન જણા 
«યો, આટલી વિધિ થયા પછી તેમણે પોતાની લખી 
શખેલી સ્લેટ અમારી સામે ધરી અને કછુ કે “ આમાં 


ગત્રસાધનત આજે પણુ કળા આપે છે ] ચ 


શુ લખ્યુ છે, તે વાચી જુએ ' તેમલૃ હિદીમાં લખ્યુ 
હતુ અને સે બરાબર વાચી શકાતુ હતુ તેમાતુ લખાશુ 
વાચીને અમો આશ્ચર્ય પામ્યા તેમા લખ્યુ હતુ કૅ પ્રથમ 
તમને સપ્યા પૂડીશુ, ત્યારે તમે પાચની સખ્યા બોલશે 
પૂછી કૂળનુ નામ પૂઠ્તા આમ કહેશે! નાડી વિષે પ્રશ્ન 
ફરતા ચદ્રનાડી જણાવચેો! તમાગ મનને! પ્રશ્ન અગ્રુક છે 
અને તેને ઉત્તર અમુક છે પ્રશ્ન સાચાજ લખેલો હતો, 
કેટલે ઉત્તગ્મા શકા રાખવાનુ કારલુ ન હતુ 


અમને થયુ કે «યારે આ મનશ્ચિતિત પત્ર બરાબર 
કહે છે, ત્યારે સુષ્ટિપ્રશ્ન પણુ કરી જેને! આથી થે 
ડર જઈ મૂટીમા અગ્રુક યસ્તુ રાખી તેમને પ્રશ્ન કર્યો તે 
પણુ તેમણે પોતાની રીતે ખરાખર કટી આપ્યાં અમારા 
હાથમા અમે લોખડની ખે ચાવીએ રાખેલી હતી 


બા વિઘા તમે કોઈને શીખવી શકો ખરા?' 
એવે પ્રશ્ન પણુ અમે એ જ વખતે તેમને પૂછયો હતે 
અને તેમણે કછુ હતુ ફે “જરૂર શીખડની શકીએ, પણુ 
તેમણે અમારી પાસે ઓછામાં ઓછા બે માસ રહેવુ 
જેઈએ તે પણુ અસુક સમયે? એટલે એ વિદ્યા પ્રયત્ન 
સાધ્ય છે, એની ગને ખાતરી થઈ અને ચેર્ય દઘ્િણા 
આપી અમે વિદાય લીધી 


- આ રીતે મત્રશક્તિથી અનેક પ્રકારના રોગો મટયા 
નઇ ઇચ્છિત પનક્ષાભ ચયાના, ઊચેદ અધિકાર, પ્રાપ્ત 
થયાના,"કોર્ટ, કચેરીના કજિયા જિત્યાના, મનગ્રમતુ સમા 


ર્ર 1 મત્રસાધત. 


-- નનન 


ક્ઝ્ઝ્ઝડ્ઝડ્ક્ય્ઝકચ 
ધાન થયાના, કન્યાઓને ઈચ્છિત વર મળ્યાના વગેરે 
દ્રાખક્ઞાએ અમારા અતુભવમાં આવ્યા છે અને ઇંટતા 
ડુકડાસાથી સાકર ખનાવી પ્રસાદ વહે ચવાના, પાણીની ડેલ 
ભરેલી તેનુ દધ બનાવ્યાના, ત્રાભાની ચમચી ત્રણુ મીની- 
ઢમા સોનાની બનાવ્યાના, તેમજ પૉતે ત્યા ખેઠા હોય 
ત્યા અગુક દિવસે છુમપુમના છાટ પડપાતા તઘા સુગ'ધ 
ત્રકટયાના, અતરીક્ષમાથી વાસક્ષેપ પડચાના દાખલાઓની 
ભમે ખાતશે કરી છે, તેથી હાહ મત્રસાધન ક્લદાયી થતુ 
નધી, એમ માનવુ એ સરાસર બ્રમ છે 


૬-મ'્રસાધનને। મુખ્ય ઉપયોગ શાંતિ તુદિ-પુછિ છે. 

જેને મારણુ, મોહન, વશીકરણુ, ઉચ્ચાટન વગેરે કરતુ” 
હાય તેજ મત્નસાધન કરે, એમ માનવુ તદન ખોહુ છે 
મત્રસાધનથી આ ખધી વસ્તુઓ સિદ્ધ થાય છે, એ વાત 
સાચાં, પણુ મત્રસાધનનો સુખ્ય ઉષયોગ ત્તો શાતિ-- 
લુષ્ટિ-પુષ્ટિ છે 

શાંતિ એટલે કષાયઆદિ મલિન વૃત્તિઓતુ કે 
ઉપદ્રવોનુ” ઉપશમન રૂંકાર, નમસ્કારમન તથા એવાજ 
ખીજા મત્રેથી ચિત્તની પરમશાતિ મેળવ્યાના દાખલા ઓથી. 
શાસ્રો ભરપૂર છે તેમજ ઉવસગ્મહર સ્તોત્રથી વરાહ 
મિહિર ફેહાવેલો મરકીનો રોગ મટથો, શાતિસ્તવ અથવા 
લઘુશાતિથી નાડૂલ નગગમાં સહામારી શાત થઇ અને 
સતિકર સ્તોત્રના પાઠથી રિરી રાજ્યમાં ઉત્પન્ન યચેલે( 
વીડનો ઉપદ્રવ 'મટયો; એ હકીકત ઇતિહાસ શ્રસિદ્ધ છે. 


ગત્રસાધેનનો મુખ્ય ઉપયોગ શાતિ-તુષ્ટિ-પુટિ છે ] ર૩ 


તૃષ્ટિ એટલે તોષ કૈ સ તોષ. ઇન્છિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ 
થવાથી કે ઉત્સુકતાતુ શમન થવાથી સતોષની પ્રાપ્તિ 
થાય છે “સતોષી સદા સુખી? એ ઉકિત ધ્યાનમાં લઈએ 
તો મત્રસાપતથી ઈચ્છિત સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ 
શમજવું નેઇએ મત્રવારીઓ તુષિ શખ્દથી જયનો અપે 
“પણુ ઞડુણુ કરે છે, એટલે વાદવિવ'દમા, શત્રુની સાથે 
હડાઈ કરવામાં ત્થા બીજા એવા જ પ્રસગાોએ પત્રથી 
જયની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ સમજવાનુ છે આજ કાર્લ 
ગ્રાચીન કાળમા ઘણા વારીએ! પ્રભૂત વિધાસ પાદન સાધે 
સત્રસાધન પણુ કરતા હતા અને તેથી પ્રતિપક્ષીને નિરુત્તર 
ખનાવી રેતા હતા વતમાન કાળે આગ્રાના એક મત્રવાદીએ 
દયાનદ સરસ્વતાને આ રીતે બોલતા બ ધ કરી રીધા હતા 


પુષ્ટિ એટલે પોયષણુ કે વૃદ્ધિ શર્થાતૂ જેનાથી વિઘા, 
થશ, લાભ વગેરેનો વૃદ્ધિ થાય તે પુછિ કહેવાય શ્રી બ 
જ્પભટ્સિરિ, શ્રી હેમચ દ્રાચાય' વગેરે આચાર્યોગએ સરસ્વતી 
રવીતુ મત્રારાધત કરવાથી તેમને અપૂર્જ વિઘા પ્રાપ્ત 
થઈ હતી થી આર્યંખપુઃાચાર્થ તથા મહેન્દ્ર સુનિને 
મત્રારાપનના પ્રતાપે અપૂર્વ ચશ પ્રાપ્ત થયે! હતો અને 
જગત શેઠ વગેરેને મત્રસાપનના પ્રતાપે અઢળક લાભ 
થયાના દછાતો જાણીતા છે તેથાં મત્રમાધન કે મ ત્રારાધન 
સારણુ, સાહન, વશીકરણુ કૅ ઉચ્ચાટન અથે જ ધાય, એ 
માનવું ભૂક્ષભરેથું છે 


મધ્ય યુગમાં સૈવતાત્રિકાશે તયા બૌદ્ધ શ્રમણ એ 


7૨૪ [ બતસાધત' 
------------ 


મત્રસાધતનો ઉપયેઃગ મારણ, મોહન, વશીકરબુ, ઉચ્ચાટત 
તગેરે ક્રિયાઓમાં મોટા પાયે કર્યો ભને પછીના જમાતામાં 
હત યલીગોા પણુ કેટલાક અશે તેમને અનુસર્યા, તૈમી 
મત્રસાષતનુ નામ વાયડું બન્યુ, એટલે મત્રવાદીએએ 
શ્ાતાની શક્તિનો ઉપયોગ નાતિક નને પૌછિક કર્સોમાં જ 
કરવો નેઇએ, એમ અમા સાતર્વું છે કદાચ અસાધારણ 
સયોમોમાં મત્રસકિતિનો એ રીતે ઉપધોગ કરવે। પડે, વો 
ભ અપવાદિક છે, પણુ તેને જ મત્રસાધનનુ ધ્યેય ખતાવી 
શકાય નહિ 
૭-મત્રસાધનથી બીવાતુ ક'ઈ કારણુ નથી 

મત્રગાધત કરતા કઈ પણુ ભૂલચૂક યાય તો આપલુ 
ભાતી ખમે એ માન્ગતા અર્ધામત્ય છે સાચી હુર્યીકત એ 
છે કે મનૃષી સ્થિરતા અને શુદ્ધિ મહે અથવા તે! શાતિ 
તુછિ-પુછિ માટે જે મત્રારાધન કરવામાં આવે છે, તેમા 
શયતુ કોઇ કારગ્ર નથી તેમા કદાચ કેઈ વિધિ આવે- 
પાછે થાય તે! તેટલા અડે કફ્લની અલ્પતા થાવ છે, પણુ 
ખીજુ નુકશાન થતુ નથી ઉગ્ર કે સલિન દેવેઈની આરાપના 
કરતી વખતે તેમનો વિધિ ગરાબર સાચવવા નઈએ, 
અન્યથા તેએ રેષમાં આવીને સુકશાન કરે છે, તેથી 
કલ્યાણુની કામનાવાળાએએ સાત્વિક મત્ર ભને સાત્વિક 
જવાની જ આશના કરવી જેધએ, 

અમે માનીએ છીએ કે આટલું પ્રારંભિક વિવેચન 
-નુતગ્ાધન વિષે ફેલાયેલી અતેક પકારની ખોટી માન્યતાઓ 





તરત્રસાધન માટે માનસિક તૈયારી ] સ્પ 


દ્ર કરી સુસુકુએને મત્રસાધન કરવા માટે ઉત્સાહી 
ખનાવચે 


«-મત્રમાધન માટે માનસિક તેયારી 


મત્રસાધન માટે ઉત્સાહિત થયેલા સુચ્ુભ્રુએ એટછુ 
સમજી લેવુ જેઈએ કે' સિદ્ધિ એ સ્ટેશન છે, સાધન આ 
નયા પહોચવાની ગાડી છે અને શ્રદ્ધા તથા સમપ'લુ એ 
ઉકત ગાડીને ચલાવવાના છે મજખૂત પાટા છે, તેથી શ્રદ્ધા 
અને સમપલુની ભાવના પૂરપૂરી કેળવવી જોઇએ 


- શ્રદ્ધા એટલે અતરગ પ્રીતિ તથા આત્મવિશ્વાસ 
જેમ્ફિયા કેં સાધન માટે અતરગ પ્રીતિ ન હોય તેને 
સશ્વાનુ દિલ થતુ નર્થી અને કદાચ કોઈની દેખાટેખીથી 
કરવા માડીએ તો થોડા વિધ્નો કે થોડી પ્રતિકૂળતાઓ 
આવતા જ તે છૂટી જય છે, માટે અ તરગ ગ્રીતિ ફૅઝવવાની 
ખાસ જરૂર છે 


'અતરગ પ્રીતિ કેમ કેળવાય ?? તેનો ઉત્તર એ 
જે કે “ જે કાર્યને આપણે મનથી શરુ માનતા હોઈએ, 
ગેટવે કે તેનાથી ઘણ્યેદ લાભ થવાને! સભવ માનતા હોઈએ 
તેના માટે અતરગ ત્રીતિ યાય છે, તેથી મત્રમાધનના 
ઉમેદવારે વારવાર એમ વિચારવુ ઘટે, કે “ મત્રસાધત 
અતિ ઉત્તમ-છે, તેનાયી અનેક ,મહાસુરુપાએ ચરાતાની 
“ઉન્નતિ સાધી છે ટને હું;પણુ “તેનાથી મારી. ઉન્નતિ 
ગગવસ્ષ સાધી રકીર. સને સન્નસાષત કરવાનો દુવિચાર 


રદ [ મત્રરથિતઃ 
ઇન્ડ 
ભાવ્યો, ભાવના થઈ, એ મારુ પરમ સૌભાગ્ય છે 
૪વનનેો ઘલુઃ ક્રમય વ્યથ' ચાલ્ધો ન્તય છે, તેના કરતા 
આવું ઉત્તમ સાધન કરવુ શુ ખોડું?' વગેર વગેરે. 
હવે આત્મવિશ્વાસસર આવીએ “આ કાર્ય હું 
અવસ્ય કરી શકીશ આવા વિચારતે આત્મવિશ્વાસ 
કણેવામાં આવે છે જગતના તમામ મહાન કાર્યા આત્મ 
વિશ્વાસને લીધે જ સપન્ન થાય છે જેએ! “ આ કાય” 
મારથી થશે કે નહિ?' એવા ક્ષશયત્રસ્ત શન સાથે 
3ઈ પણુ કાયની શરુઆત કરે છે, તેએ એ કાયની 
સિદ્ધિ કરી શકતા નથીં, કારણુ કે વશ્ચે વિધ્નો આવતા જ 
કમેર એમ માનવા લાગી નાય છે કૅ “હવે આ કામ 
ભારાથી થઇ શકેચે નહિ? અને તેથી આત્મવિશ્વાસ 
3ળવવાની પણુ એટલી જ અગત્ય છે 


ભહી મત્રસાધનના ઉમેદવારે નિમ્ન શ્લોકને પોતાનાં 
હૃદયમાં કોતરી રાખવા ઘટે -- 

ક્રાસયતે ત સુ વિઘ્નમચેત તૌે , 

કારમ્ય વિધ્તનિદિા વિસ્લસ્તિ મખ્ય 1 

વિધ્શ પદ્તગુખિવૈેરજિ દ્ન્‍્યમાના , 

મારચ્સુતતમગના ન યરિત્ય્ઝાન્તિ 11 

“અધમ પુરુષે! વિં્તના ભયથી કામનો પ્રારંશ જ 
કરતા નથી, મધ્યમ મુરુષો વિધ્નો આવતા વિરમી જાય છે 


અતે ઉત્તમ'સુરુષા હજરો વિંધ્તો નડવા છતા શરુ કરછી” 
કોય છોડતા નથી ' 


-મત્રસાધકના લક્સ! ] સ્છ 
નનન 


ચમપર્ણું એટલે એક કાય'ને પૂરેપૂરા સમપિંત «હેવું, 
તેને છોડીને આડીઅવળી ખીજી બાબતમા પડવુ નહિ 
જેસા એક કાર્ય માટે પ્રતિજ્તામદ્ધ યયા પછી આડીઅવળી 
અનેક બાબતોમાં પડે છે, તેતુ અરિરીક કે માનશિક બળ 
જ પ્રતિજ્ઞા પર, એ કાર્ય પર હૈન્દ્રિત થતુ નથી પરિભુધમે 
તૈમા અતિ વિલબ યાય છે કે તે માટેનો ઉત્સાઠ મદ 
પડી જય છે અને તેતુ પરિણામ ઘણી વાર મ્વીકૃત પ્રતિત્તાનો 
ત્યામ કરવામા આવે છે આવુ અનિષ્ટ પરિલિમ ન આવે 
તે માટે સમપણુશાવ પૂરેપૂરા કેળવવો નેઈ એ 


૯-મત્રસાધકનાં લક્ષણે 


શ્રીમલ્દિષેણુ ભાચાયે' શૈરવપદ્યાવતીકલ્પમાં મત્ર- 
સાધકના જે લક્ષણા! આપ્યા છે, તે સવે' મત્રસાધકેોએ 
લક્ષમા લેવા જેવા છે તેઓ કહે છે 

નિગિલનર્તાટોપ" ્રશનિસજોપો વિષુજવિજપાઝાપ* 1 

ફે્યચનાસુલ્ને સિનપત્વનો મચેન્મત્રી ॥ 

“ જેણે કામદેવના વિલાસને જિત્યેદ છે, અર્ષાત્‌ જે 
બદ્ાચય'સુ પાલન કરે છે, જે ક્રેધનુ ઉપશમન કરનારે છે, 
શ્રર્ધાતૂ ક્રોધ કસ્વાના ગમે તેવાપ્રભળ નિમિત્તો લભા થાય 
છતા “કોષ કરતે! નધાં, જે ડિક્યાએ એટલે વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે તેવી વાત્તો કરવામાથાં સુક્ત છે, જે દેવની પૂજા કરવામા 
અતુરકત છે અને જે જિનપદને શક્ત છે, એટલે જિનેશ્વર 
રવી નિયમિત સેવા-પૂક્ત-ભક્તિ કરનારે છે, તે મ 
શઈ ઝક છે ? નદી” શ્રીપલ્માવતી રેવોની સાધનાને 


ટ [ મગરસાધર્વ 


ડટ ક 
છે, એ રીતે દેવીપૂનામા બતુરકત રહેવાનો નિદે્ચ ક્ષો 
છે, પણુ મત્રતાધક જે મત્રની સાધના કૅ અનુધ્ધાન કરતો 
કાય તે મત્રદેવતાની પૂત સમજવાની છે 

મન્ત્રાસપતર₹ પાષવિટૂરો સુળેન મ*મીર ! 

મૌની નદ્મિતાની મત્ત સવાશેર વુરષ 

“જે મત્રહુ આરાધન કરવામાં શૂરા છે, કુકમથી 
દૂર રહેનારો છે, ગુણુ વડે ગભીર છે, મૌત ધારણ કરનારા : 
શર્થાત્‌ જરૂગ જેટલુ જ ભોતનારા છે અતે મહાભિમાની 
એટલે પોતાને દીન-હીત નહિ પણ્‌ શક્તિશાળી માનનારો 
છે, એજ સુરુ મતમાધક થઈ શકે છે? 

મુરઝતહ્તોવરેર મતનો સ્ત્રિવા વરિત્ચછ ! 

પોરેમિતમોગનસીઇ સ રથારરાપે જટા !1 

“છે માતાપિતા શુરુજનોએ કરેલા હિતોપરેશને 
ભાળનાશે છે, આલસથો રહિત છે, વધારે નિદ્રા લેનારો નથી 
અને પરિમિત ભજન કરનારે છે, તે દેવીનો આરાધક થઈ” 
શકે છે” 

સિઝિતકિકયઝજો પર્વારજઝનિસટ્વતતરથ # 

સુર્વરગુળતશ્ળ સ મવેરસધજો રેન 1) 

“જે પાચ ઇંદ્રિયાના વિષયને તથા મનની મિન 
વૃત્તિઓને નજિતિતારો છે, ધમરૂપી અમૃતના પાનથી હષ” 
ચાસેલા શરીર વાળે! અને મહાન ગુણોથી સયુક્ત છે, તે દેવીના 
“્્રારાધક થઈ ૨કે છે' જ 
*, મસીષિ તતો ગુરરેકમો સહમત સત્યક્યાલનેતઃ 1 
, » ૧587 પડુમોઝવરરમારી મત્ય મેકરીટશ હ જોજે ॥ 





'શુસ્તી ખાવમ્યદત ] ની 
રી ગ્નનમનપેભનનમ 





“જે લાશ અતે બભ્યતર પવિત્રતાવાગે છે, સદા 
ગ્રસ્ન કહેનાર છે, શુરુ ખને દેવનેઃ ભક્ત છે, પાનાના 
, કતમાં દહ છે, ચત્ય અને દયાધી સુક્ત છે, ચતુર છે, મેપાવી 
છે અને મત્રપદર્ભ બીનેને ધાગ્જુ કરતારો છે, તે આ 
દ્ષેકમાં મત્રની સાપના કરી રકે છે' 


_૧૦-ગુર્નતી આવશ્યકતા 
મત્રવિશાર્દો કણે છે કે જે મત્ર રુરુએે ઉપરેમેલેદ 
| રય તેજ સિદ્ધ માથ છે, એટલે મત્રગ્રાપકે ધોગ્ય સુરુની 
 સપીપે જઈ તેમની પામેથી જ મત્ર પારણું રવો! સેઈએ 
નમમ્કામ્મત્ર પણુ ઉપધાનતપપૂજક ગુરુ પાનેષી પારળુ 
ફરવાના છે, તે તન કે પાડકોતું ઉક ખે ચીએ છીએ 
રુ જત મતમાં ત્યાગીને ₹ રુરુ માનવામા ગાવે છે 
ખતે મત્રનો ઉપદેસ પણુ તેએ જ ઠે? છે તેમના ચુખેા 
વગેરેતુ વભુ'ન “સદ્ગુરુ-મેવ'મ. મારી રીતે કરેલી છે, 
મે*તે અતી તેની સુતરુક્તિ કરતા નથો, પણુ આ બાબતમાં 
સૈવમકેતો ગ્રો અભિપ્રાય છે? તે પાડે) વાણ માટે 
રૂ કરીએ ઈીએે. તેમા કું છે કે-- 
જ્ઞાનને દને જૂર વિત્તીત દવેરયાન્‌ 1 
નુરુજાર છુ્રારિક" છુવિર્જ સયુસિવ- ।1 
શાપ પ્લાન્ટ સન્તમન્ાવિનારર 1 
તિશ્રાનુતર ઇજો શુઝક્ત્યમિપીયકે ॥1 
*જે શાત એટલે દોધ-કામ વગેરેને જિતના? હોય, 
? દાત એટથે ઇદ્રિયોનુ દમન કરતાર હોય, વિનયગુણુથી 


“૦ 1 મત્રસાધન 
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વિભૂષિત હોય, શ્રદ્ધ વેસવાળા હાય, શુદ્ધ આચારવાળે 
રાય, સારી રતે પ્રતિષ્ઠિત હોય, પવિત્રતા ધારણુ કરવામા 
કુશલ હોય, ઘણે! ખુદ્ધિમાન હાય, ચ્ૃહસ્યાશ્રમી હય, 
ષ્યાનનિષ્ઠ હોય, તત્રમત્રમા વિશારદ હાય અને નિગ્રહ 
તથા અનુગહુ કરવામા શકિતમાન હોય તે ચુરુ કહેવાય છે ” 


૧૬૨-મત્રનો સામાન્ય પરિચય 


મત્ર એ શીવસ્તુ છે ? તેતો અહી તામાન્ય પરિચય 
આપીશુ “સનનાત્‌ વ્રાયતે રતિ મસ્ત -જે મનતમાથી 
એટલે મનની ભિન્ન ભિન્ન વૃત્તિઓમાથી બચાવે તે મત્ર 
તાત્પર્ષ કે જેતા વડે એકાગ્રતા સાધી શકાય તે મત્ર 
કહેવાય “વિત્ત મન્ઝ' એવી વ્યાખ્યા પણુ કૅટલાક તત્ર 
ગચોમા નેવામાં આવે છે, તેનો અર્થ એ છે કે એકાગ્ર 
થચેલુ મનુષ્યનુ મન એજ મત્ર છે ' ઝુલ માવ્યત્તે 
મંતગિગ્નિરિતિ મન્ત્ર ' એવી વ્યાખ્યા પણુ મત્રશામમાં 
નજર પડે છે, તેનો અર્થ એ છે કે જે મત્રવિંદો વડે 
શુપ્ત રીતે કહેવાય છે, તે મત્ર 

અધા મબોતુ સ્વરૂપ એક સરખુ" હોતુ નથી કેટલાક 
સ્રા બીજરૂપ હોય છે જેમકે ર છી"શ્રી” જી” વગેર 
કેટલાક મત્રો! ભાત્ર પદરૂપ હાય છે, જેમકે સમે! અરિ- 
દૂતાળ, નનો સિજ્નાન, નો ગિનાળ ઝિવમચાળ વગેર તો 
કેટલ'ક મત્રો ખીજ અને પદ બનેથી ચુડત હોય છે 
જેમકે છં છ” આર્ટ મોજવમરેવાથ તમ, છ છી” શ્ર ૧ 
શરત નત વગેરે 


નમત્રને સામાત્વ પોરેચય ] 3૫ 
કન્ન્ઝઝન્ઝ્ઝ્ઝકઝકકડક 


મત્રેમાં અક્ષરની સખ્યા એકથી માંડીને મે! કે તે 
ઉપરાત પણુ હોય છે ખીનકરો પ્રાય એક અક્શ્ના હોય * 
છે “જેડ? દત"? ચો બે અષરનો મત્ર છે, રું દી” 
નત? એ ચાર અક્ષરનો મત છે, “ સમો સિજળ એ 
“છ અકરા મત્ર છે, “ઝિક્રણ જલ વિતટર ૧૯૬ 
સિતાકેઉ' એ નહાર અધરનો મત્ર છે અને નમસ્કાર 
ગ અડસડ અ*રનો મત્ર છે વીસથી અધિક અક્ષરવાના 
સત્રને મત્રનિશારદો માલામત્ર કહે છે કેટવાક સોળમી 
ગપ્રિક અક્ષરવાળાને પતુ માલામત્ર કરે છે 


યત્રમા જેમ જુદી જુદી 8ને લગાડવાથી તેના કાર્યો 
સાપ્દેઃ પડે છે, તેમ મંત્રના છેડે જુદા જુદા પહે 
નલત્રાડવાથી તે 1 શક્તિમાં ફેર પડે છે દાખલા તરીકે જે 
મત્રતે છડે દૂ કે જટ પ૦લવ લાગે છે ને ઉત બને છે, 
જે પત્રને છેડે ઇ- દ પદતવ લાગે છે તે કેપ બતે છે 
અને જે મત્રને છેડે તન કે ત્તાળ્ત પશકવ લાગે છે તે શાતિ 
હાગ્ક બને છે કા તફાવત મત્રકારાએ પુંમત્ર, મંમત્ર 
અને નપુંસકરમત્રની સત્તાથી વ્યકત કર્યા છે 


કયા મત્રમી ઠેવુ કાર્ય તિદ્ધ થાય એતે ફૂલ 

શ્રૃતિ નેવાધીં વ્તણી ગકાય છે દાખલા તરીકે ચાંતિસ્તવ 

(લઘુચાતિ) તેતા છેડે નીચની ગાથાઓ આવે છે, તે 
એની ક્લષ્તિ છે - 

“આ શાતિસ્તતત પૂગમૂરિઓઆએ શુરુઆમ્નાય- 

પૂજક પ્રકટ કરલા મત્રપરોથી શુથાયેલ્રુ છે અને તે 


ર્‌ [મત્રસાધર્ત' 


વિષિપુર સરતુ અતુછાન કરનારાઓને સલિલાદિ ભયોમાથી 
ત્રુકત કરનારું તથા ઉપદ્રવોને શાત કરતારુ છે 


જે આ સ્તવન સદા ભાવપૂર્વક ભલુ છે, અન્યની 
પાસેથી ભાવપૂર્વક સાભળે છે, તેમજ મત્રયોગના નિયમ 
પ્રમાણે તેની ભાવના 8ર છે, તે નિશ્ચય શાતિપદને પામે 
છે સૂરિ થ્ીમાનદેવ પણુ શાતિપદને પામો” 


શાતિસ્તવ એ મત્રમય સ્તોત્ર છે અને તેની ક્લ- 
શ્રૃતિ સાથે સાથે જ ખતાવી છે, પણુ મતોની ફલશ્રુતિ 
સામાન્ય રીતે તેના આમ્નાય કે વિષિમા દર્શાવેવી હોય છે. 

મનને! વિધિસર જપ કરવાથી એક પ્રકારની અદ્- 
શુત- અથિત્ય શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે જ મત્રનો 
આટલે મહિમા છે 


૧૨-મત્રમાં શક્તિ ગી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? 


'મ ત્રના વિધિસર જપથી અદૂભુત-અચિ ત્ય શકિત શી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય ?' એ પ્રશ્નનો અહી ઉત્તર આપીશુ 

શખ્દ્ટ (5૦૫૪) શએક મકારની શક્તિ છે, એ વાત 
આપણે ત્યા બહુ પ્રાચીન કાળથી જણીતી હતી, તેથી જ 
શખ્દણહ્દા વગેરે શખ્રોની ચોજના થયેલી છે વિજ્ઞાને અનેક- 
વિષ પ્રચોગે! પછી આ વસ્તુને માન્ય રાખી છે, એટલે તે. 
ખાબતમાં કોઈ શકાને સ્થાન નથી શકિતિમત્‌ દ્રવ્યોતુ 
અમુક રીતે સચોજન થાય તો! તેમાથી એક પ્રકારની અદભુત 
શક્તિ ઉત્પન્ન મોય છે દાખલા તરીકે ગ ધક, મણુશીલ, 


ગત્રમા શક્તિ શી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? ] ચરક 


સુરાખાર વગેરે મેળવવાથી ૬૩ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
એક પડાકે મજખૂતમાં મજખૂત દિવાલેના ભૂકા ઉડાડી રૈ 
છે અલુબોબ, હાઈડ્રોજન બોન વગેરે તેના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણે 
છે ' સમસ્ત રસાયણુસા્ની રચનાર આ મિદ્ધાત પર જ 
થચેવી છે, એટલે અક્ષરોના વિશિષ્ટ સ ચોજનથી એક પ્રકા- 
૨ની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય, એમા ફ ઈ આદ્યર્યા પામવ! જેવુ” 
નથી 


જૈત મહુષિ'બાએ સત્રનાકરણુ રચ્યુ છે, તેમા ૬રેફ 
અક્ષરની કેવી શકિત છે અને તે ડૅવા સ્વરૂપે મકટ થાય 
છે, તે બતાવ્યુ છે દાખલા તરીકે છ ની શક્તિ વિષે તેમણે 
કછુ છે કે “ કૃસઞાસન મઝવાટ્ન દેમવળે શુગુતમન્ છવળતારુ 
શમ્ય્ટ્રીવવિત્તીન ઘતુર્યુલ થવ્ટ્વાદુ ₹પ્ળણોપત્ત જ્ચકુયુર 
પારિઝ સિસનર્ષ મૌજિતામરળ બતીવવઇિ સથ્મીર પુષિમ 
જ્યારે જન ના ષ્યાનમાર્થી શકિતદેવતા પ્રકટ થાય છે, ત્યારે 
તેતુ આસન ગોળ હોય છે, વાડુન ગજ્નુ હેય છે, વણ 
શુર્વભુ જેવે! પીળા હોય છે, ગધ કેશરના જેવો હેય છે, 

% પ્રયમ મત્રવ્યાકરણુતો ભામ વિવાનુશાસન પ્રચમાં અમાર 
નેવામા આનો હતે! પકી મત્ર સગ્નક-સશેધન માટે દક્ષિણુ કસો 
ગ્રવાસ કર્યો, વારે મૂડતિતીના ગ્રાચીન હસ્તવિખિત પ્રતિઓના 
ભડારમાં તેની એક સ્વતત્ર પ્રતિ નનેવા્માં આવી હતી તે વખતે ૫. 
શુજબતિ શાસ્રી અતે બીજા એક પિત આમારી સાથે હતા તેમની 
પાસે કન્નડ તિષપિમાં લખાયેની એ ગ્રતિતો અત ભાગ વચાવતાં તેના 
ર્થયિતા તરીકે આચાય સમતભ્દ્રનુ નામ મળી આવ્યુ ઇતું, હાલ આ 
મૃગવ્યાક્રણની નકવ અમારી પાસે મોજૂદ છે 





સ્વાદ કઈક ખારાશવાળે હોય છે, તૈનો વિસ્તમર જખ 
ક્રીપ જેટલો મોટો હોય છે, તેને ચાર મુખ અને ભાડ 
ભુજા હોય છે, તેના નેત્રો કાળા રશના હાય છે, જ્ય 
મુકુટ ધારણુ કરલે! હોય છે, શ્વેત વર્ણના મોતીના આભ 
શણ! ધારણુ કરેહયા હોય છે, તે અત્યત બળવાન હય છે, 
ગભીર હોય છે અને સુલ્લિમ હોય છે ' 
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મદ્રાસ હાઈ કોટના નિવૃત્ત જજ મી કુડાકફ કૈ 
જેમણે પાતાના પાછલા જીવનને ખધે! સમય ટવ તબ્ોતા 
સપાટ્ન અને વિવેચન પાછળ કાઢયો. છે, તેમને પ્રથમ 
આ વિષયમાં શ્રદ્ધા ન હતી, પણુ મદ્રાસ કૈ તેની આસ 
પાસના ખએકે તાત્રિક પડિત સાયે પરિચય થતા તેમને આ 
વિષચમા રભ ઉત્પન્ન થચે! પછી તેમણં એક વખત એ 
તાત્રિક પડિતને કહ્યુ કે ' અસુક ખીજમત્રમા અગ્નક શક્તિ 
જોય છે, એવા વિધાનમાં મારી શ્રદ્ધા બેસતી નથી દૂ” 
ખોલીએ તો શુ અને હી” ખોવીએ તો શુ રએ તો 
શખ્રોચ્ચારલુની બાખત છે ' ત્યારે તાતિક પડિતે કછ્યું કૈ 
' જેમ ખપ્રા મનુષ્યો સરખા હોતા નથી, બધા પશુઓ 
સરખા હોતા નથી અને ખધા કક્ષ પ્રણુ સરખા હોતા 
નથી, તેમ બધા અક્ષરા સરખા હોતા નથી તે દરેકની 
શફિત ભિન્ન ભિન્ન હોય છે તેના સ ચોજનથી જે ચમત્કારિક 
પરિલ્યામ ભાવે છે, તેને મહષિ'ઓએ બીજમત્રની રક્ત 
કહી છે આ વિષયમાં આપને જે શકા થઈ, તેતુ ડડ 
હમણા જ પયોગદ્રારા નિંરાકરણુ કરી આપુ છુ ' પછી 


મતમાં કાકઝ્ત રા રાત ણત્પન્ન યાય છ ર સ્પ 
----------------ઝ-- 


તેમણું એક હાકડાના -કકડાને સામે મૂકયો અતે 'ર₹' એટલે 
અસ્નિબીજનો જપ કરવા માડયે! એ બીજ “એમને સિદ્ધ 
તુ, એટલે થોડી જ વારમા તે લાકડામાં અસ્તિ ઉત્પન્ત 
થચે! અને તે સળગવા લાગ્યુ આ ગ્ર્રાગ નેયા પછી 
સ્રી યુકને _ આ વિષયમાં મજબૂત શ્રદ્ધા બેડી અને 
તેમણું આર્થર એવેલોતના સાકૅતિક નામથી ફેવમતના ત ત્ર- 
ત્રથાતુ સપાદન-સશોધન-વિવેચન કરવા માડ્યુ આજે 
તેમના એ વિષયના ઞથા સુમુક્ષુઆની મત્રજ્ઞાનવિષયક 
તૃષાને સારી રીતે છીપાવે છે' કમમાં કમ એ અ'થોાએ 
અમારી મત્રસાનવિષયક તૃષાતે સારી રીતે છીપાવી 
રતી તૈમણે વર્ણુમાતા ઉપર “& છુવદલરર્ત ર્ણ 1ટદ૯૬ડન 
એ ગાકન્ડ ઓક લેટર્સ? નામનુ સુસ્તક લખ્યુ છે, તે 
શખ્દશકિત પર સારા પ્રકાશ પાડે છે 

પૂનાની એકલ્ટ રીચર્સ કોકેજના પ્રિન્યીપાલ મી 
કરમરકરે વર્ણુમાતૃકાશક્તિ એટલે અક્ષરશક્તિ ઉપર 
વડોદરામા અતિ મનનીય ભાષાણુ કયું હતુ તેમા તેમણે 
કહ્યુ હતુ કે વ્ણુ'માલાના મૂગાક્ષરો કેવલ ઔધચારિક જ 
નથી, પણુ મત્રરાકિતની સાથે અતિ ગાઢ સબધ ધરાવે 
છે વણુ'માલાનો પ્રત્યેક. અક્ષર મનુષ્યના શરીર પર 
ઉચ્ચાર પ્રમાસે પોતાનો વિરિષ્ઠ પ્રભાવ પાડે છે :આ પદી 
તૈમલે ભિન્ન ભિન્ન વર્ણાચ્ચાર વડે કેવી ઝસર થાય છે, 
તેમા” કેટલાક પ્રયોગો કરી બતાવીને પોતાના ' મ તવ્યની 
પુષ્ટિ કરી હતી. તેમણું ચ ₹ છ ૧ ૧ સ અનેટ્‌ વર્શ પૈકી 
૨ અક્ષર પર વિશેષ ભાર "મૂકી તેનુ નિ દુસ્રહિન એટવે 
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ર ઉચ્ચારણુ એક હૅજારવાર કરવાથી રારીરતી ગરમી એક 
ડીગ્રી વધી નાચ છે; તે પણુ દર્શાવી આપ્યુ હતુ એટલે 
સત્રવિશારદોએ ખીજ વગેરેની જે રચના કરલી છે, તે 
અત્યત રહરયમયી છે, એ નિશ્ચિત છે 


થોડાક વર્ષ પહેલા અમે એક ત્યાર્ચી મતમાધકને 
ભળ્યા તેઓ મોટા ભાગે રે કારની જ ૯પામના કરતા 
હતા તેમણું અમને દ રૂ, ૪ ૩ વગેરે સ્વરોનો ઉચ્ચાર ફરવ,થી 
શર્રરના કયા ભાગા પર કેવી અસર થાય છે, તે બતાવ્યુ 
હેતુ અતે તેથી રોગનિવારણુની બાખતમાં આ મત્રાક્ષરા 
જેધા ફ્રાચદ્દો કરી શકે તે પણુ જણાવ્યુ હતુ અમે અગ્રુક 
મસર્થી અમુક રાગોનું નિવારણુ થાય એ વાચ્યુ 
હેતુ, તેની આ પ્રસંગોથી વિશેષ ખાતરી થઈ અને કેટલાક 
પ્રચોગોા કરી નયા ઉવસઝગ્ાહર મ્તોત્રના અમુક વખત 
શ્રાડ કરવાથી તાવ ઉતારી શકાય છે, એવો અનુભવ 
તેર અમને ધણા વખત પહેલા જ થયો હતો પછી મત્ર 
પાઠથી આધાશીશી અને માથાનો સખ્ત દુખાવો કૈ જેના 
ભાટે મોટા મોટા ડોકટરોએ હાથ ધોઈ નાખ્યા હતા, તે 
શટાડવાને। પ્રયોગ કર્ચો અને તે પણુ સફળ થયો 


જ્યારે તન્મયતાપૂવક મત્રનો «પ ચાલત હોય છે 
ત્યાર્‌ આપણા શરીરમાં એક ગ્રકારનો શક્તિસ ચાર થતેા 
રાય, એવો અનુભવ થાય છે આ બધી વસ્તુઓ એમ 
ખતાવે છે કે વિશિષ્ટ ત્રકારતા રખ્દસ ચોજન વડે સત્રમાં 
અદૂભુત-અચિત્ય શક્તિ પેદા થાય છે 


મત્રખીને ] ણ 


૧૩-મત્રખીજે 
મંત્રસાધનમા વપરાતા કેટલાક ખીશ્વે નીચે સુખ 
ષ્- 
૨*-પ્રભુવખીજ, ધુવબી-, વિનયબીજ કે તેજોબીજ. 
છ“--માયાબીજ, વૈલોકચબીજ, સિદ્ધિબીજ 
જ--વાગ્બીજ, તત્ત્તખીજ 
વજ્ી“--કામખીજ 
દલો” છસો” ફૂલી”--શક્તિખીજ, 
શિ--પૃથ્વીબીજ 
૫--જ૪લખીજ 
શા--વાયુખીજ 
દા --આકાશબીજ 
શ્રે“-બકુશખીજ 
જર--વિચજ'ન અને ચલનબીજ 
થ૫ટ્--ઠહનતબીજ 
લૌજ્ટ#--આકર્ષણુ અને પૂ્ત્રહણુબીજ 
સૌવટ--આકર્ષલુબીજ 
૬્જં--્રાવણુભીજ 
₹--આકર્ષણુખીજ 
જોં--સ્તભનબીજ 
ક્વો“-;વિવાપડારબીજ થા 
૧'--ચૅદ્રબીજ ઝે -ગેણ: એ 





ણ એલે મડલબીજ 
ર્ર” ડ્રી* #કી” ચૂ જ --આ પાચ ખાણુબીજ છે 
ફેં-દ્રેપ અને વિદ્રેષણુખીજ. 
સાટ્ા--શાતિબીજ 
લપધા--પોક્ટિકખીજ 
જ્ષ્ઝર્ય્યું---પિ ડબીજ, 
સત.--રે।ધધનખીજ 
હ--ગગનખીજ 
શ્રી“--લક્ષ્મીમીજ 
જાર્ટૂ--સાતભીજ 
જી--તત્રબીજ 
છી“--સોમબીજ 


આ જીજતેસે ચાટે દેટલાજ સાડેતિક નામદ વપરાય 
છે જેમકે-- 

બષ્ટારોય્યુ ઝાર; વામ ટલજારળમ્‌ | 

મત્રાય પ્રળવ સત્ય, વિન્ઝુરાવિતિલદૈવતઝ્‌ ॥ 

સવૈતીગોત્વારરઝ, વગ્યરેવો ધરજિજ 

સાવિત્રો સ્િસ્િતો ત્રણ, ચિણુળો રુળઝીમ 1 

જ્ઞાક્વિગઝ વેજ્લાદે, વૈજ્વીસયલ વર્ક 

છૂર્મરરિમઝિકૂટ ૨, ગિમવો મરારન' ॥ 

માચત્રીથીશ-પશ્વણૌ, ચન્ધસિસાળસૂ કયુ 1 

નથર મારશાતૂળાનારિસસકોશરો ક 
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ડક 
છે, તાત્પર્ય કે કોઇ મત્ર મળી ગચો. તેટલાથી કામ સરુ 
નથી, પણુ તેનો વિષિ ખરાખર જાથુવા જેઈ એ સે વિષિ 
અરાબર જાણુવામાં ન આવે તો મત્રસિદ્ધિ.થાય શી રીતે! 
પરતુ મત્રવિદો આ વિધિ એકદમ પ્રકટ કરતા નથી, 
એટછુ જ નહિ પણુ જેણુ મત્રદીક્ષા ત્રહણુ ટરેલી નથી/ 
તે સિવામના અત્ય #મતુષ્ય સાથે એની વાત પણુ કરતા નથી 


અમે વાશણુસીસા એક વિદ્વાન ગૃહસ્થને ચં'ત્ર-શાઅમાં 
અતિ નિપુશુ અને સાધના કરતાર જણી તેમને મળવા ગયા 
હતા તેએ લલિતાસહસ્નામ પર અતિ *સુંદર મત્રમય 
ટીકા લખનાર શ્રી ભાસ્કરાચાર્ય મકખીની પર પરાને માનનાશ 
હતા, એટલે ગમે પ્રધમ વાત એમના પર છેડી અને તે 
એમણે પ્રેમપૂર્કક કરી પરતુ જ્યારે મત્રામ્તાય અને સિદ્ધિ 
વગેરે અગે ગ્રશ્મો કર્યા, ત્યારે તેમણે કઇં કે ' માફ કરજે, 
આ તિવય પર તમારી સાથે વાત કરી નહિ શકુ, કારણુ 
કે તમે અમારા સપ્રદાય ત્રમાણું મ ત્રદીક્ષા લીધેલી નથી. ” 
બગાળ અને ગુજરાતના તાકે! સાથે વાર્તાલાપ ટરતાં 
પણુ આવે! જ અનુભવ થયો હતા 


આપમ,છતા નિરાશ થવાતુ કઈ' કારણુ નથી, કારણુ કૈ 
આ વિવય ઉપર આપણા મહાપુરુવોએ ઘણું ચાહિત્ય લખેનું 
છે બને તેમા મંત્રના આમ્નાચે કે વિધિ દર્શાવેલા છે, 
તેમજ આ વિષયના ખાસ કલ્યો પણુ લખેલા છે ધોર્ડા 
વર્ષ પહેલા અમે આ સાહિત્યની નામાવલી ઘણા 
પરિકમપૂર્વક તૈયાર કરી હતી, તેની સખ્યા ૫૦૦ સુધી 


હ 
જ જ્ત્રતો ભપ્નાપ 3 વિધિ ] જય 
ઝન 


દે પહોચી હતી. આ પરથી પાડકેઃતે તેની વિસુલતાનો ખ્યાઉ 
 આંવીરશે આ સારિત્ય જીદા જીદા શ ડારોમાં તથા જરી 
જુકી વ્યક્તિએપતા કબજામાં પરેજી છે બનારસ સસ્કૃત 
 રૌતેજ્માં હસ્તલિખિત સક્મૃત પ્રતિઓનેપ બોપ્ટેર સમહ 
છે તૈમા 1૦૦૦ ગ્રતિઓ શ્ાત્ર તાતિક વિષય પર એટલે 
[ મત, ચત નને નત્ર પર જ સગ્રયાયેલી છે ખૌદ્ધ ત ત્રોનેદ 
વાટે સશ્રડ બિડારમાં નાલ દા રીસર્ચ ઈન્્ટીટયુટમાં નેઈ. 
શકાય છે કે «યા સિલોન, ખ્રદ્ારેશ, ક બોાડિયા, ચીન તથા 
 થીમેટમાર્થી આ તિષય પશ્ના સુસ્નકો ભેટ આવેલા છે 


મત્રસાધતતો વિપિ એક જ પ્રકારને. હોતે! નથી. 
સેમા અનેક અપદાયેો ગ્રવતે' છે, એટલે આ જ ચાગુ ને 
તૈ ગેહુ કે તે સાસુ અને આ ખોડું એમ કહેવુ મુસ્કેલ 
છે એમા તો. અનુભવીઓઆનો જે અભિપ્રાય હોય તે જ 
માન્ય શાખવેા નઈ એ. 


થૂદિફ તાનિકોએ ભાશ્તવષ્ષતા ત્રણ વિભા ફરેલા 
જે ગશ્ચકાત, વિષ્બુકાત અને રષકાત અને તેદરેકતા ૬૪- 
૬૪ વિચિષ્ટ તત્ર! માનેલા છે, એ ઉપરના વિધાનની મુષ્ટિ 
કરે છે 


તમા પણુ શેતામ્બર અને દિમમ્ઝરની મ ત્રસાષન- 
પદ્ધતિમાં ફેર સેવામાં આવે છે, એટલે એક જ મત્રતુ 
શ્ષાપન જુદી જુદી રીતે થાય છે શ્રી હેમચ દ્રાચાચે* પોગ- 
શાજ્ના આઠમા પ્રકશમા ગને થ્રી શુભચ'દ્રાચાયે” સાનાણ- 


૪૨ 


દ ત્રત્રસ'ધ 
ર ઝડ: 
વના આડત્રીશમા પ્રકરણુમા અનેક મત્ર વિઘાએ ને નિદેડ 
કરલે છે નમસ્કારમત્ર ઉપર અનેક કહ્યો રચાયેલા છે 
વળી તેના ૫૨ સોત્ર, સ્તવન, સ્વાધ્યાય વગેરેની રચના પદ 
શાટા ગ્રમાણુમા થચેલી છે * લેગક્સ સૂત્ર ગને નમોતુણ 
ચૂત્ર અગે પણુ ખાસ કલ્પે! રચાચેલા છે, ઉવસગ્મહર હિ 
ઉપર પણુ મત્રમય અતેક વૃત્તિઆ રચાયેલી છે સત્તિકર 
સોન, તિજ્યપટુત્ત ઓત્ર અને નમિઊણુસોત્ર ઉપર પણ 
આસ્નાયદર્શક ખાસ વૃત્તિએ! રચાયેલી છે, શકતામર સો 
પર અનેક વૃત્તિઓ રચાચેલી છે અને તેમા દરેક ગધયાર્માથી 
ચત્તા મવોદ્ધાર તથા તેના યત્રે પણુ આપેલા છે કલ્યાણુ 
મદિર પર પણુ મત્રમયજૃત્તિની રચના થયૅલી છે ઉપરાત. 
શરૂશ્મિત્ર, વષ'માતવિવા, ક્રાર્ષિમડલ તઘા સિદ્ધચકછની 
આરાધના અગે પણુ ઘણુ સાહિત્ય શ્યાચેકુ' છે અને શાસન 
કવીઓના કવ્પો! પણુ રચાયેલા છે તેમા મહુથી વધાર 
શ્રાહિત્ય શ્રી પાશ્ર“નાધ ભગવાનની ચાસંનરહ્િકા શ્રી પદ્માવતી 
ઉવીની આરાધના અગે લખાયેલું છે પાઠકેની જાણુ માટે 
તેની એક ચાદી અહી રજૂ કરીએ છીએ 





૧ રકતપલાવતીકલ્પ 

૨ રકતપલ્માવતીવૃદ્ધપૂજનવિધિ 

૩, કામેશ્વરીપલાવતોમ ત્રસાધના 
& ૪ ભેરવીયલ્રાવતીમ ત્રસાધના 





કભાતો એક શકાડ થોડો વખતમાં જ મુભઈ-વીરોપારેના 
જૈ સાહિતર્વિકાસમડ્ળ તરર્થી બહાર પડવાતે; છે 


& 4પ 


ત્રણે ત ખાય ળે વિષે ] જડ 
પૃ ત્રિયુરાપક્રાવતીમત્રસાધના 

દૃ તિત્યપક્રાવતીમ ત્રસાધના 

જ પદાવતીદીપાવતારઃ 

૮ પદાવતીકજજ લાવતાર, 

દ મતમેહિનીપલ્રાવતી વિવા 

૧૦ સુત્રમ્પ્રાવતીમત્ર (ને! વિપિ) 

૧૧ પલ્માવતીસતકલપ 

૬૨ પવ્રાવતીસ્વપ્નસાધન 

કૂક પલાવલીક#પલતા 

૧૪ પલાવત્તીમત્રક“પ ( શ્રી બેરુતુ ગર્ચિત) 

૬૫ હૈરવપદ્યાવતી કલ્પ (શ્રીમલ્તિપેશુમૂરિ ) 

* શ્રી પલ્રાવતીજી શ્ગે સગ્યાબ ધ ત્રો, ટેવો તથદ 
કઠસતામી વગેરેની પણુ રચના થયેલી છે 

ભરી દીપાવતાર, ક#જલાવતાર અનેક્વપ્નસાધન એ 
બદન ગ્રેડ થયેલો છે, એટલે તે શગ થોડું સ્પષ્ટીકરણ 
કરીશુ દેવીતુ આવાહન કરતા તે ર્લપશીખામાથી પ્રકટ 
થાય તેને દીપાવતાર કહેવાય રવીતું આવાહન કરતા 
અમુક વત્તુના ખનાવેલા કજજલમો આવે અતે તેના પર 
એકાગ્ર દૃષિ કરનારને ટ્રરસુદ્ર 5 બની રહ્યુ છે ત્યાર 
ખતરો તેનુ ગાબેહુખ દય બતાવે તેને કજ્જલાવતાર 
કરેવાય અહી પ્રાસ ગિક એ ખુલાસા પણુ કરી દઈએ 
જું આ રીતે રેવીર્તુ ભાવાટન કરતા જંલસરેલા કુશમાથી 


મ 





૪ 1 ડા 


સે ગક થાય તેને જ્તાતનાર કદિવાય ગને ઝત) 
ચાધી ગુષ્પતા સમૂયમાં આવી તેની જુદી જુકી મક 
બતાવે તેને સુષ્પાવતાર કહેવાય ફે જેને! એક રિ દ 
* ભત્રસાધત આજે પણુ ફળ માપે છે? બે જ 
ણન કરતી વખતે આપી ગયા છીએ સ્વપ્તસાધત ગૈ 
ક્વપ્ન્મઃ આવીને આપણી સાથે વાતચીત કરકે પૂ 
પ્રશ્નનો જવાબ આપે 


૧૫-મ'ાપાસકતા પકાર 


મત્રોપાસક ન્રણુ પ્રકારના સાથ છે* ઉત્તમ, મ મે 
શને કનિષ્ટ તેમા જે મ ત્રત્રાધક ભાત્ર કમની નિજ'રા ફર 
ફે આત્માને ચાક્ષાત્કાર થવા માટે મનયાધના કરે 
તૈ ઉત્તમ ગણાય છે છે ર તરચાપક સકામબુદ્ધિથી 
ગાનિ, શેવતા વગેરેની ઉપાસના કરે છે, તે મધ્યમ ગઇ 
છે અને જે સત્ર મ 
શુકશાન પહોચાડવા મ ત્રસાપના કરે છે, તે કનિઇ ગલુ/ય 


૧૧-મગસાધનનાં અગ-પ્રત્યળો 


પા 


સાધક હુતકે। સ્વાર્ય સાધવા કૈ ઓલે 


મેત્રસાધનનદ અગપ્રત્ય ગો અનેક છે તે જ 
વસ્તૃત પરિચય આપવાનુ આ સ્થાન નથી, એટલે 


સારભૂત બાખત્તે જ ગટ શૂ કરીશુ” 


તગસાધન માટે સહુથી ગ્રથમ તો સારું સ્થ 


“કઃ 


જે સ્થાન ,કોને ,કણેવુ ? ? તેને( ઉત્તર ચોળ 
કરિતામા પહ 


આ મમાણે આપ્ય છે -. 


કશ્ર્ના અગ-પ્રયઝો ] જપ 


---:-કક 


ક મંતેત ચળ સ્થાન જાતો મમોર્વેત વ 1 
હ ૫ર જાવુતો ફેરત્તવા સિસિત્રદયદ* 1 
[' મેશા વૈ મુરેમેટિ રેવાવતનકાનનઝ્‌ 1 

૪ કુ” સ્હ્રીતોદ સવા પૂત કરી િતજ્‌ ॥ 


“ *નૈમ કાયાની શુદ્ધિ ગ ગોદકથી થાય છે, તેમ મ્થાનની 
હે વાથનું ઇલુ લીપવાથી થાય છે આવુ સ્થાન પચ 
ખાયુકત એટલે પી પળે, વડ, ખીલી, આબલી અને 
શેક એ પાચ વૃશ્ષવાળુ અથવા ગમે તે પાચ વૃદ્ષાવાછુ 
1થ તે સિદ્ધિ આપનારું ચાય છે તેમજ ગૌશાલા, શુરુતું 
9 (આ વસ્તુ ગૃહસ્થ ગુરુની અપેક્ષાએ કહી છે પણુ 
કા ગુરુ ત્યાગી હાય ત્યા ઉપાશ્રય વગેરે સમજવુ » 
મદિર, વનપ્રરેશ, કોઈ પતત તીર્થભૂમિ તથા નદીનો તીર 
મેરે સ્થાનો હમેશા પવિત્ર ચસજવામાં આવે છે, એટલે 
પણુ મત્રસાધન માટે ઉત્તમ ગણાય.” 





નિ 


(, જ્યા આવી અકુકૂળતા ન હાય ત્યા મકાનનો શેક 
[આરો એશ્ડો પસદ કેરી તેને જળ વગેરેથી શુદ્ધ કરી 32: 
ઉપયોગ પણુ કરી શકાય 


આ સ્થાનમાં ધૂપ કરવો! જેઈએ, ઘીને ટકે ડટટ- 


ટાવવો। જેઈ એ, આત્તે!ઉપાલવ વગેરતુ તોરણુ અ.ન. 
તથા પુષ્પમાળા લટકાવી સેઈ એ તાહ ટ દ ઝુ 


શને પવિત્ર બનાવવુ જેઇએ 
સત્રમાધનના અગપ્રત્યશો કેક 2૦૫૩” તકક 


ન્ટ દ ક્ર# 


ન 
-ન્ન્્ૂ્્ન્-્સ્------:--------: 


છું, પણુ તે બધાનો સમાવેશ પાચ તારમાં કરી શૂર 
પૂન, સોત્ર, જપ, ધ્યાન અને સમાષ્તિ (હય) આ 5 
ઉત્તશત્તર વિશુદ્ધ છે તૈ માટે સંત્રવિશારદેગએ કશું છે, 


પૂગાજોસિલમ સો, ઓનશોરિકમો સજ 1, * 
સજજકોસ્તિમ મ્યાન ઘ્યાતએરિણમો હય ॥ 2 
“પ્રોડવાર પૂન કરવામાં આવે તેટલું કળ રતે 

છે કોડવાર સ્ત્રોત્ર બોલાવવામા આવે તેટલુ ફળ જહું 

જેડવાર જપ કરવામાં બવે તેટલું ફળ ધ્યાતતુ છે * 

કોડવારધ્યાન કરવામા આવે તેટલુ ફળ સમાધિ કે લયવું 


પૂળ માટે પાચ પ્રકારની શુદ્ધિ અપેક્ષિત છે 
માટે મત્રવિશારદોએ કહયુ છે કે- 


શાત્ના્માન મત્ત રેવશુસિસતુ ૧ન્‍૫વી 1 
ચાત્રન્ન છરે ફેથિ સહજ રવાયત જુત ધ 


ગાત્મશુદ્ધિ, લ્થાનશુહિ, મ ત્રશુડ્ડિ, દ્રવ્ય 
'રૃવર્ણાટે ન કરવામાં ન આવે ત્યા સુધી હે દેવિ! ૨ 
અચંત કયાથી થાય? અર્થાત્‌ ન જ થાય * 


વળી એ શબ્દે પલુ સ્પષ્ટ કહ્યા છે ફે “ ૫૦૧ 
વિના વૂઝા ઘમિત્ાથય જન્સ્તે-પચશુહ્ડિ કર્યા વિના ' 
કશ્વામાં આવે તેર અનિષ્ટ પરિણામ આવે છે ? 


સારી રીતે સ્નાન કરવુ, ભૂતશુદ્ધિ કરવી, માણું 
કરવેદ તથા યડગન્યાશ કરવો તેથી આત્મશુદ્ડિ થાય 
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ક 
કરો હિય માટે ખાસ મતે છે, એટલે તે મત્રપૂર્જક 
કે કમે. 


મ્શનયૂહિતુ વણન ઉપર કહેડુ છે એ પ્રકારે 
દદદ કર્ષ પછી નીચે પ્રમાતે બોલવામાં આવે છે 


_ 5904-ુ મૂર્યાનિ પિત્જા સર્યજ્ઞો શિર 1 

હશમિસેલેન વજ શના 1 

'જ દિહાઓપાથી ભૂત, પિઆચ વેરે ચાલ્યા 
મરે, તે બપાના અવિરાપથી જુ' પૂજકમનો આશ 
છઃ 

ઝપ્રધમમેદથી અડી બીજા તેક પણુ બેધ્લવમા 
કરેછે જેમડે-- 

પ્તતવત્તુ કે તૂજા મે પૂળા મુસા 1 

વે મૂસા જિત્તતમલને સડત-મુ સ્વિસ ॥ 


*છે બૂત-પ્રેતા આ બૃત્તિ પર કહેલા રાય તૈ ડ્ર 
ઘે છે બૂતગ્રેનો વિધ્નકર્તા હોમ તે શિવની ભારૂમી 
નશ ઘાએ. ? નગેયે 

કયદ પાતૃકાનુથી અ્તાયફાને મિત કરવા 
તપા કપન્કત્કપપી તેડિ એ નર ક્વૃત્તિ કમ્વો, તેને 
જત્રસુદ્ધિ દરેનાષ 987 વિજ્તુયાદતા પેવપરિઝાવા 
દડ જયુન્#૬૬”૧ જથ૪૪ રન 

જેજવન્ૂ દં ૬"ક્જુર'”9ન ઇ 
-જકઝલવ4 મમ 


જટ 1 મત્રસાધન 
નક 


હા ઝ્ઝડડઝ ઝડ ઝડ 
વધાનમાં કાર્યસિદ્ધિ માટે મત્રના અગિયાર પ્રયોગો નીચે 
પ્રમાણુ ખતાવ્યા છે --(૧) ગ્રયિત, (ર) સ પુટ, (3) ગ્રસ્ત, 
ઉ) સમસ્ત, (૫) વિદ્ભિત, (૬) આકાન્ત, (છ) આઘન્ત, 
(૮) ગિત, (હ) સજતોગ્રુખ, (૦) યુક્તિવિદશિંત અતે 

(1૧) વિદભઞથિત , ા 
મત્રના એક એક અક્ષરમાં સાધ્ય નામનો એક એક 
અક્ષરપ્રયોગ કરવો તે ગ્રથિતપ્રયોગ કહેવાય સ પૂણ 
શત્ર બોલ્યા પછી સાધ્યનામ બોલવુ તે સપુતપ્રયોગ 
કહેવાય આદિ અને અતે અધ અ મંત્ર બોલી મધ્યમા 
સાધકનુ સપૂણ નામ બોલવુ તે ગ્રસ્તપ્રયોગ કહેવાય 
પ્રથમ સાધ્યનામ અને પછી મત્ર બોલવો તે સમસ્ત 
પ્રયોગ કહેવાય ખખ્બે મત્રાક્ષરા અને એક સાધ્યને,. 
અક્ષર રાખવો તે વિદર્ભિત પ્રયોગ કહેવાય. મત્રાક્ષરની 
વચ્ચે સાધ્ય નામ રાખવુ તે આક્ાન્તપ્રયોાગ કહેવાય. 
પહેલા એક વાર મત્ર બોલી, મધ્યમા સાધ્ય રાખી છેલ્લે 
પણુ મત્ર ખોલવો તે આઘન્તગ્યોગ કહેવાય પહેલા 
ભને છેલ્લા ખે ખે વાર સત્ર ભણી સાધ્યતે મધ્યમા 
રાખવો તે ગલિષતપ્રયોગ કહેવાય પહેલા ત્રણુવાર સત્ર. 
ખોલી વચમા સાધ્ય રાખી છેલ્લા ત્રણુવાર મત્ર બોલવેદ 
તે સરવતોસુખપ્રયાગ કહેવાય પહેલા સત્ર, પછી નામ, 
પાછે મત્ર એમ ત્રણુવાર બોલવુ તે સુક્તિવિદભિં'લ 
પ્રયોગ કહેવાય ખખ્બેવાર મત્ર બોલી એક એક સાધ્યનો 

અક્ષ2 લેવા તે મત્રવિદર્ભિ'ત પ્રયોગ કહેવાય 

જુદા જુર્દા કાર્યો અગે આ જાતના પ્રચોગો થાય 
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છે, પરતુ જે સિદ્ધ કે અશ્વત મત્વા છે; તેને તો શુદ્ધ 
સાનીને જ જપાદિ કિયા કરવાની છે દાખલા તરીકે 
નમસ્કારમત્ર તેમા અકારાદિ અક્ષરા ઉમેરવાની કૈ 
ઉત્કમથી બોલવાની કોઈ આવસ્યફતા નથી. સિદ્ધ મરો 
તથા ખીજા પણુ અનેક મત્રે! માટે મત્રવિચારદોએ અપ 
વાદ કરેલા છેં, તેયીજ અમે ગા ગમાલે જલાવીએ છીએ, 


પૂજાની સામગી ઉત્તમોત્તમ લાવવી તે દ્રવ્યરુદ્ધિ 
કહેવાય છે તેની “૨% ઇછ્ઞાય જટ' વગેરે મત્ર બોલીને 
તયા ધૈનુસુદ્રા દર્શાવીને વિચેષ રુદ્ધિ કરવામાં આવે છે 


જે દેવી કે દેવતાતુ મત્રસાધન કરવાનુ હાય તેને 
શ્રધરાવવા માટે ખાસ પીઠ એટલેસિ હાસન હોવુ' નેઈ એ. 
તેતા પર અસુક મત્ર બોલીને દેવી કે દેવતાની સ્થાપના 
કેશ્વી અને પૂજાની સર્જ સામગ્રી એકત્ર કરીને દેવી કે 
દૈવતાતુ દીપ, ધૂપ તથા ઉદક એટલે જળથી ત્રણુ વાર 
પ્રોશણુ કરવુ તે દેવશુદ્ધિ ઢહેવાય છે 


પૂબના દ્રવ્યપૂજા અને માતસપૂજા એવા બે પ્રકાર 
છે તેમા દ્રવ્યપૂનના ઉપચારો ત્રણુ પ્રકારતા છે (૧) 
પશોપવારુ (૨) પોડશોપચાર અને (૩) રાજેપચાર 


ગધ ગુમ, કૂપ, દીપ અતે નૈવેવયી પૂજત કરતુ 
વૈ પવોપચાર કહેવાય છે, પાવ,૫ અધ્ય, આચમન,* 
આન? વસ,પ ભૂશણુ,' ગધ,9 સુધ્પ,” ધૂષ,૯ દીપ,૫* 
વૈવેવરપ્ધ આચમન,૫* તાબૂલ,૫૨ અર્ચત-સ્ત્રોત્ર,દ૪ 


પન [ મત્રસાધન 


પ ઝક 
તર્પણુ,પ" અને નમસ્કિયા,૬ એ ષોડશોાપચાર કહવાય 
છે, અને સાડ કે તેથી પણુ વધારે ઉપચારેથી પૂજન કરવી 
તે રાનેપચાર કહેવાય છે 


આ દરેક ઉપચારના જુદા જુદા ફળે મત્રમહાણુંવ, 
શવરત્તાકર વગેરે ગ્રથામાં દર્શાવેલા છે તે સુસુભુએ 
ત્યાથી જેઈ લેવા 

ચૂન કર્યા પછી સ્ત્રોત્ર, હૃદય, કવચ, અષ્ટોત્તરશત 
નામ અને મહસતામનો પાડ કરવો તે સ્તેત્રવિધિ કહે 
વાય છે આ સ્તોત્રાદિ જેટલા ઉત્તમ તેટલી દેવતાની 
પ્રસન્નતા વહેવી પ્રાપ્ત ધાય છે 


સ્તોત્રવિધિ પદ્ઠી સાધકે મૂલમત્રનો જપ કરવો 
જેઈએ આ જપના ત્રણુ પ્રકારા છે$ વાચિક, ઉપાશુ 
અને માનસ તેમા જે જપ ખીન્ન સ્પષ્ટ સાભળી શકે એવી 
સ્પષ્ટ વાજીથી બોલવો તે વાચિક કહેવાય છે જે જપ 
ખીન્ન કઈક સાભળી રાકે તે ઉપાશુ કહેવાય છે અને જે 
જપ માત્ર સાધક પોતે જ જાણી શકૈ તે માનસ જપ 
કહેવાય છે આ જપ અગે મત્રવિશારદોએ કહ્યુ છે કે- 

શોત્સેર્ગવ સજુર્યાન્‌ ર૬ કર્યાર્તટ્રિલ | 

સમાહ્તિમનાતૃળ્ી મતસા વ્વ તેસ | 

વિષિયજ્ઞાસ્સવયજ્તો, વિરિત્ગે થ્સામિર્સુબે 1 

૬પાયુલ્યાસ્ઝ્સતુળ ચાટો માનલો રજત” | 

(૧) જપ ખડું સોટેથી બોલીને કરવો નહિ 

(ર એકાત જગામાં બેસીને કરવો 
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(3) અનિદ્રિત થઇને કસ્વો, એટલે ઝોકા ખાતા 
ખાતા જપ કરવો નહે 


(૪) સ્વસ્થ ચિત્તે કરવો, એટરે કે જપસવ્યા 
કયારે પૂરી થશે ર એવી ઉત્સુક્તા રાખવી નહિ 


(પ) તોષ પધારલુ કરવો, એટલે જપ કરતી વખતે 
તેનુ શું કૂળ મળશે ! અથવા મળે કે નહિ? આદિ 
જાઈ વિકતપને ખડો થવા રેવો નહિ કે જેના લીધે અસ- 
તોષ ઉદ્દભવે અને જપને તાર તૂટી નાય. 


(પ) અધવા જપ માત્ર મનથી જ કરવો, કારણુ કે 
શાઅમા જે યત્ત-યાત્ર કહેલા છે તેના કરતા ભાષ્યજપર્તું 
કૂળ દશગણું છે, ઉપાશુજપત્તુ ફળ'મોમણું છે અને 
સાનસજપનુ ફળ હજારગામું છે 


મત્રવિશારદોએ ' સર્તાલેસિગવાત્‌ સિસ્િવિવાત્‌ લિન 
શ્વ ? એ વાકય ઉચ્ચારીને જપતુ મહાત્મ્ય પ્રકાક્યું” 
છે જે મત્ર7પ બરાબર ઘાય તતો તેનાથી -વવશ્ય 
સિદ્ધિ મળે છે, એ એમનો સ્પષ્ટ અભિપ્રાય છે તેયી 
મત્રસાધકે મત્રનો જપ ઉપર પ્રમાણે જે"સૂચતાએ કરી 
છે, તે લક્ષમાં રાખીને પૂલુ' શ્રદ્ધાપૂર્જ્ક કરવે( * 


ધ્યાન બે પ્રકારે થાય છે પ્રથમ મ ત્રના દરેક અક્ષરતુ , 
પછી રૈવતાનુ અક્ષરોનુ ધ્યાન ધગ્તા સ્‍્યારે:અપા અક્ષમ 
સ્પષ્ટ અને અખ ડિત જણાય તથા તેના વિષે જે જે ર ગોની 
શ્વારણા કરી હોય તે અસ્ખલિત રહે ત્યારે અક્ષરધ્યાન 


પર £ મત્રસાધન 


ખરાબર્‌ થયું કહેવાય આ ધ્યાન આગળ વધે છે, ત્યારે 
૪રક અક્ષર અત્યત ક્યોતિમય દેખાય છે અને મન તેમા 
ક્લીન થવા સાડે છે મત્રદેવતાનુ ધ્યાન ખરાખર ધરી શકાય 
તે સાટે તેતુ સ્વરૂપ વણું'વવાસા આવે છે અતે તૈને કેટલી 
ભુન્તઓ છે? કેવું આસન છે? કેવો વર્ણ: છે ? વગેર દર્શાવ- 
વામા આવે છે દાખલા તરીકે શ્રી પદમાવતી દેવીનું ધ્યાન 
ધરવલુ જોય તો નીચેની ગાથા પ્રમાણે ધ્યાન ધરી શકાય --- 
વારાજછવરજગયરળવરા પજ્નિષ્ટ ૧% ! 
શા મા પતુ મતવતી ગિટોજનતા રલતુતામાં | 
“જેના એક હાથમા પાશ છે, બીજા હાથમાં કૂળ 
(ખીભેર્‌? છે, કીને હાથ વરદમુદ્રાથી યુક્ત છે અતે ચોથે 
હાથ અકુશથી વિભૂષિત છે વળી જે પશ્ન ઉપર બેઠેલી છે, 
જે ત્રિલ્ોચનવાળી છે અને જેના દેઠુનો વર્ણ ગ્કત પુષ્પના 
જેવા છે, તે ભગવતી પદ્માવતી માતા મારુ રક્ષણુ કરે.” 
ઘ્યાન પછી સમાધિ કે લયના અધિકાર છે પ્રથમ 
સાધકને મન, મત્ર અને દેવતા ભિન્ન ભિન્ન શ્વરૂપે જણાય 
છે, પણુ જ્યારે તેનુ ધ્યાત સિદ્ધ થાય છે, ત્યારે મન, મત્ર 
અને દેવતા ત્રણેના ભેદ લય પામી જાય છે, એટલે કે તે 


ત્રણે તદાકાર બની જાય છે અને ત્યારે જ સત્રની સિદ્ધિ 
થાય છે 


૧૭-કચો મત્ર સફળ થાય ? તે «ણુવાની રીતિ. 


મન કામના પ્રમાણે મ ત્રો! જુદા જુદા હોય છે તેમાથી 
કચ મન પોતાને ફળશે? તે નણુવા માટે અકડમ ચકનેદ 





રામતીર્થ ખ્રાહ્દી તેલ 
1 સ્પેથીઅલ ન* ૨] 


રજ્સ્ટર્ડ 


વાળા વધારવા, મગજ શાત રાખવા, યાદશક્તિ” 

સાકી કરવા, રાત નિદ્રા માટે, શરીરને માલીસ 

કરી સ્કૃતિભા લાવવા માટે દરેકગ્ઠતુમાં દરેકને માટે 

ઉપયોગી છે. કિ મત મોટી બાટલીના ર્‌, ૪-૦૦, 
નાની બાટલીના ર્‌।, ૨-૦૦ 





શરીર નીરેશ્ગી રાખવા માટે આકષક યોગાસન 
ચિત્રપટ અસારે ત્યાથી સ ગાવસે।, કિંમત પોસ્ટેજ 
સાધે રૂ1, ૨-૫૦ 





શ્રી રામતીથ ચોાગાથ્રમ 
દાદશ, સેન્ટ્રઢ રેલ્વે, 
સુબઇ-૧૪ 





આપનું જોખમ 
ષ્ રષ 
કોઈ પણ હોય 


ન 
અમે આપતું રક્ષણુ કરીશ : 

ભાશ્તીય વીમાક્ષેત્રમા અગ્રેસર ન્યૂ ઇન્ડિયા એશ્યોરન્સ 
કપની પૂજતા દેરોમા સત્ર સન્માનિત બને વિશ્વાસ 
પાત્ર છે આ 8૫ની દશ્યાઈઇઇ આગ, અકસ્માત અને 
ચારી વગે૨ તમામ પ્રકારના જનરલ વીમાનુ કામ કરે 
છે, આપને આપવાની રકમ જલ્દી ચૂકવે છે અને ઘણા ં 
વર્ષનો અતુભવ ધરાવતી હોવાથી સ રક્ષણુ અને સેવાની 
ખાત્રી આપે છે 
આપ આપતું જનરલ ઇન્સ્યુરન્સ સગધી તમાસ કામ 
નિક્િતપણે ન્યૂ ઇન્ડિયા એશ્યોરન્સ ક 'પનીને આપે! 


ધી ન્યૂ ઇન્ડિયા એશ્યોરન્સ કપની લી. 
મઢાત્મા ગાધી રાડ, મુબઈ 





ર 
પુ 
ર 
ઝે 
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કાલાદિ ] પપ 


ઉપયોગ ચાય છે, પરતુ સિદ્ધ મત્રોને, એકાક્ષરી મ ત્રોને 
તથા ખીજ પણુ કેટલાક મત્રોને આ નિયમ લાગુ પડતો 
નથી તેમજ મત્રવિદોનો એ અભિપ્રાય છે કૅ જે દેવી કે 
રવતા પર પોતાની અનન્ય શ્રદ્ધા હોય તેનો મત્ર જલ્દી 
ક્ળદ્દાયી થાય છે, તેથી એ પરિસ્થિતિમાં આ ચકો 
ઉપયોગ કરવાનો નથી 


૧૮-કાલાદિ 


સત્રથી સિહ ધતા જુદા જદા કાપો અગે કાલાદિ 
વિચાર પણુ આવશ્યક છે, એમ મત્રવિદોતુ માનવુ છે. 
તાત્પર્થ કે શાતિક, પૌછિક, વશીકરણુ, સ્ત ભન, આકર્ષણુ, 
સારણુ, વિદ્રેષણ તથા ઉચ્ચાટન માટે કાલ, ત્રાતુ, મુદ્રા, 
હસ્ત, અશુલિ, આસન, ધ્યાનવર્ણું, તત્ત્, માલા, પલ્લવ, 
દિશા વગેરે પણુ અસુક પ્રકારના જ હવા જઇએ દાખલા 
તરીકે શાત્તિક કર્મ કરવુ હોય તો તે માટે અર્ષ રાતનો 
સમય, હેમતકતુ, જમણે! હાપ્ર, મધ્યમાં આગળી, જ્ઞાન- 
સુદ્રા, પદ્માસન, ઉજ્જવલ ( શ્વેત) વણું, જલતત્ત્વ, સ્‍્ફ્ટી 
કની માલા, સ્વાઠા પવ્લવ ( મંત્રના છેડે સ્વાહા એવા 
શખ્ઠ), પકસ્‍્નિમદિસા અને દીપનમત્ર શ્રેષ્ઠ છે પૌષ્ટિક 
કર્મ કરવુ હોય તો તેને માટે પ્રભાતના સમય, શિશિર 
ક્રુ, જમણા હાથ, મધ્યમાં આગળી, જ્તાનમુદ્રા, પદ્માસન, 
ઉજ્જવલ વણું, પૃથ્વીતત્ત્વ, મોતીની માળા, સ્વાહાપવ્લવ, 
નસૈકત્ય દિશા અતે રીપનમત્ર શ્રેઇ છે જેની આગળ રફાર 
વગેરે હાય તે આસ્નેય કે રીપનમત્ર કહેવાય છે 





પદ દમત્રસાધત 
નનનન્ન્નાગનનનાનગડખાાભારરેમટાનથમનન્નઝ 


“ક 


૧૯-તમચ્કાર મહામત્રતું આરાધન 


નમસ્કારુ પથનમસ્કાર કે પચરપરમેષ્ડિનમસ્કારને 
જૈત સહષિષ્ઓાએ મહામત્ર કહ્યો છે, કારણુ કે તે મનુષ્યની 
સનોવૃત્તિઆને પાપ તરક ઢળતી રાકીને અધ્યાત્મના ઉચ્ચ 
આહ2£ તરક લઈ જવાનુ અપ્રતિમ બળ ધરાવે છે તેથી 
જ નાના કે મોટા, ગૃહસ્થ કે સાધુ સહુ કોઈને તેતુ આશા 
ષન કરવાનો તેમનો આદેશ છે 


આ આરાધન સ્મરણુ, જપ અને ધ્યાન એમ ત્રણે 
પ્રકારે થઈ શકે છે સૂતા, ઉઠતા, બેસતા ભોજનસમચેં, 
વિવારભે કે ફોઈ ષલુ મગલ પ્રસગે તેનો ત્રણ, પાચ ફૈ 
સાત વાર ઉચ્ચાર કશ્વો તૈ સ્મરણુ ઈષ્ટરેવની ઉપાસના 
તથા સદદશરુની સેવા કરીને શારીરિક અને માનસિક રુઢિં 
પૂર્કક ઉત્તરાભિસુખ કે પૂર્વોભિગ્રુખ થઈ ને કરાગુલિ 
વડે કે માલા વડે એછામાં ઓછા ૧૦૮ વાર મત્રની ગણુના 
કરવી તે જપ છે આ વખતે ચિત્તની વૃત્તિને મત્રાર્થમા 
જેડવાથી ચિત્તતુ પરિબ્રમણુ અટકાવી શકાય છે મંત્રના 
મત્યેક અક્ષર પર મનને એકાગ કરતા જવુ અને છેવટે 
અરિહત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય તથા સાધુનું સ્વરૂપ 
ચિતવડુ એ નમસ્કારમત્રનુ ધ્યાન છે 


મત્રાક્ષર પર મનને એકાગ્ર કરતી વખતે તેની 
આકૃતિ બને તેટની વિશાળ કલ્પવી આ અક્ષરોને વર્ણ 
પરમેષ્ઠીતા વણું સુજભ જ ચિતવવે!, એટલે તતો અરિટ્લાન 
એ સાત અક્ષરોને શ્વેત વર્ણના ચિતવવા, સતો સિરાજ 


॥ જક છઇ 
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નમસ્મર્‌ મઢાબ ઝતુ આરાધન ] પક 


એ પાચ અક્ષરને રકત વર્ણના નિ'તવવા, સમો આર્ચા્યાળ 
એ સાત અક્ષરને પીત વર્ણના ચિ તવવા, તતો ઉગગ્ીયાળ 
ક સાત અક્ષરને નીલ વર્ણના ચિંતવવા અને ત્તતો છો” 
ઉત્રસાટૂળ એ નવ અક્ષરને શ્યામ વર્ણના ચિ તવવા. બાકીના 
છો વષતગુળસે આદિ તેત્રીશ અક્ષરને શેત વર્ણના જ 
ચિ તવવા, કાન્ણુ કૈ તેનો કર્મ નિવારણુ અધે' ---શાતિકર્માથે' 
વિનિયોગ છે, 


ઝા અમ્નરો જ્યા સુધી અસ્પષ્ટ દેખાય, અશ્તિર્‌ 
દેખાય તથા તેના રગો બદલાઈ જતા દેખાય ત્યા સુધી 
આપણુ મન સ્થિમ થુ નથી, એમ સમજવુ અભ્યાસ 


થતા એ અક્ષકો સ્પષ્ટ, સ્થિર નને તે તે ૨ગવાળા બરાબર 
રખાશે 


નમસ્કારમત્રના ધ્યાનને માટે કણિકાયુકત ભષ્ટ 
કેમલદલની ફલ્પના કરવી સસુચિત્ત છે તેમા નીચે પ્રમાણે 
પરોની સ્થાપના કરવી -- 





૨ 
હ દ 
ક વ જ 3 
ટ ૭ 
૪ 


એટલે પ્રથમ અરહિત પદતુ શ્વેત વણે ધ્યાન 
પરવુ તેમા અષ્ટમહાપ્રાતિહાર્યયુકત શ્રોચરિઠ તદેવને 


૦  મત્રસાધત , 


૯. ૯722222:2%02200:8828:80:82 8:8828:8220008ટ00દ0કા0રિઃ 


સમવસરણુમાં બેઠેકા ચિ તવવા અને તેમના ચાર મૂક _ 
અતિશચોને! વિચાર કરવો! પછી નિદ્ધપટ્તુ રકત વશે . 
ધ્યાન ધરવું તેમા સિદ્ધ ભત્રવત મિદ્ધશિલામાં ધિરાજી 
-શહ્યા છે અને અનત અનત સુખને ઉપભોગ કરી રહ્યા છે 
મેમ ચિતતરવુ તથા તેમના આઠ ગુલુ!તો વિચાર કરવો 
પછી આચાર્ય ભગવ તનુ પીત વલં ધ્યાન ધરવુ અને તેમના 
ઇત્રીશ ચુજાનો વિચાર કરવા ઉષાધ્યાયતું નીલ વલે ધ્યાન 
પરવુ અને તેમના પચીશ ચુનો વિચાર કરવો પછી 
સાધુ ભગવ તતુ કૃષ્યુ વજુ ધ્યાન ધરવુ અને તેમના સત્તાવીશ 
ફુશુનો વિચાર ફરવા છેવટે એવુ ચિતન કરડુ કે “આ 
પચપરમેન્ડિને ભાવનમસ્કાર કરવાથી જ મારા સવ પાપને 
નાશ થવાતો છે અતે હું ચુણુશ્રેણિએ ચડતો. ચડતો છેવટે 
તૈમના જેવો! જ થવાનો છુ ? 

નમસ્કારમતના નવલાખ જપતુ સુરશ્વરણુ-ગનુષ્ઠાન 
કરવાથી નશ્કગતિતુ નિવારણુ થાય છે અને ચદ્દગતિના 
શ્્વામી બની શકાય છે કદાથ તેટછુ અતુષ્ઠાન ન બની 
શ્રકયુ તો લક્ષ જપતુ અનુષ્ઠાન તો અવશ્ય કરવુ વે માટે 
શ્રી રત્તમદિર્ગણિએ કહ્યુ છે કે- 

ચો રમ સિતમરઇ#વુથના સુલ્યજરગસય મ : 

શ્રજ્નાયાન્‌ તિગ્િતેસ્ટ્૭ગિ ર૩૬૨ મનન સવેરન૧૨ 1 

ુભ્, ગેસતુમસ્પિમિય વિષિત/ છક્ષપરમનેિન, 

ચ સવૂજવતે સ વિશ્વતર્તિ શ્રીતીર્વરગો મવેતૂ 11 

* જે શ્રાવક શ્રદ્ધાવાન તથા વિજિતેન્દ્રિય ખની, શ્રી 
“જિનેશ્વર દૈત્ર પ્રત્યે લક્ષ ખાધી ભનશુદ્ધિથી સ્પષ્ટ 
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પૂણુ મભાવીત સંત્રસાર 


કિમત ર્‌ ૧-૫૦ ન. પૈ. પોમ્ટેજ ૦-૬ ન પૈ, 








કડા 
શાણિભ-પદ્યાવતી-મડાકાળીના છ દો * શ્રી ચકેશ્રી-ઘ ટા હું'થની 
તિએ ક» થ્રી મરાવક્મી-મઠાજ્વા 1 અષકા * રક્ષામવ્રો! * શ્રી 
[કારમત્રસમ્રક ફદાયમ વિધિસહિત * અષ્ટકા * મહામત્રો 
દ્રચ પ્રાપ્તિ, શુભાશુભ નણવાતો, સવ સિદ્દિ-પુત્રસ પતપ્રાતિ, 
તા ચુણે!, મ્રહશાતિ વગેરેના મત્રા-- 









મભાતિ- |! ૧૨૦” હિગ્ગી સુરેખ ચિત્રાકન | * લક્મીપાસિ 
તવત | _પહાચમત્કારિક યત્ર-- |  પદાવિવ્રા 
તરગયના મગવમૂર્નિ ન થત ગ્ર્ત 
ન નિંમહુકર્‌ 
મમા શ્રીઘટાકણું મહાવીર| બન 
માટેનામત્રો સર્ઝમિદ્ધિ યત્ર * થો માણિભ્દ્ 
કિ શ ૧) પેજીગ પોસ્ટેજ જુદુ | તા મત્રો 
લ્ય પ્રાપ્તત ફા ઝાક નિયત 
સાદો ઉપાય પૂપદીપ ભાપી એનો ચમત્કાર ક પ ન 
મઉસુટિકા જાતેજ અતુભની લ્યો ક સ ન ન 
યત્ર 


વિશ્ચાયત્ર-નવગ્રફ-માણિભ-જી સોળ | * મત્ર સાધન 
ભૃમિશદ્ધિ | વિવ્રાએ-બટુક લૈન્વ પચાગધી દેવી 1 વિધિ વગેરે 
કરવાતે મત્ર વગેરે સમાય છે સમાય છે 








આજે જ મેળવા 


શ્રી મેધરાજ જૈન પુસ્તક ભડાર 
કીડા સીટ, ગાડીછી ચાલ, મુ બઈ-૨ 
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સતત રરસરસાઞમાણઉિ 
શ્રી સિદ્ધક્ષેત્ર જૈન ખાલાશ્રમ-પાલીતાણૂા 
પ્રાત સ્મરણીય વીર્થાધિરાજ શ્રી શગ્રુ જયની શીતળછાયા નીચે 
સાનની પશ્બ ચવાવતું આ ખાલાશ્રમ જેત કોમતા બાળકેતે 
એસ એસ ચી (મેટ્રીક? સુધીનું વ્યાવહારિક શિક્ષણ આર્ષ 
ધામિક ભાવનાના ઉત્તમ સસ્કારોનુ સિંચન કરી રહેવ છે 
પ૩ વષથી ચાલતી આ સશ્થામાથી સે કડો બાળકે મહાર 
પડી વ્યાપાર્ધ ધામા સ્થિર થયા છે. 
ખાલાશ્રમમાં ૧૨૫ ઉપરાત વિધાર્યીએ લાભ લઈ રહ્યા છે 
સરરાશ વાષિક આવફ અને ખચ્મા ૬૨ વષે' ર્‌, હ 
હજારનો તોટો પડે છે 
જેઓ આપી શકે તેમ છે તેઓ થાલાશ્રમને યાદ કર્‌ વધુ 
નહી તે! ઇર વષે* રૂ|, ૫3), 9૫), અગર ૧૧) આપી 
સસ્થાના સભાસદ ખને , 


ઝાક ઝન ઇજ 
સ્તજનોની યાદગીગીમા દ, ૧૦૦૧); રૂ! ૫૦૧) અગર 
ર ૨૫૨) ની મદદ આપનાથી કાયમી શુકરર તિથિતા 
દિગમે દાતાના નામથી ભોજન અપાય છે 


ખાલાશ્રમનો વિકાસ એટવે જેત કેમના ભાવિ તાગર્કેતો 
સારો ઉત્કર્ષ પ 
થાજ શુધીમા ખાલાશ્રમતે સદ આપનાર સૌ દાતાગોને! 
આ તકે આભાર માનીએ છીએ ન 
ગુશ અવસરે ખાલાશ્રમને યાદ કરવાનુ ન ભૂલરે!* 
પત્રચફ્યર --માનદ મંત્રીઓ કડ 
શ્રો શિદ્ધક્ષેત્ર જૈત ખાલાશ્રમ 


૯ટ,મેડોઝ સ્ટ્રીટ, મેરતેન, કોડ, સુ'બઈન્દ, “ 
૨૫ળ -પાકષીતાણા, હગષ્ટ) - ી 







મ્મ્ધર્‌ મહામત્રતુ આરાધન ] ૬૩ 





ઉચ્ચારપૂર્વક શવડર એવા શ્રીનમસ્કારમત્રને એક લાખવાર 
જપે છે ગને શ્વેત સુગધી સુષ્પથી શ્રી જિનેશ્વર દેવતુ 
અર્ચન કરતો નાય કે, તે જગત્પૂન્ય જિનેશ્વર 
ખને છે ? 


રાજના સક હતર શ્વેત મુષ્પથી નમસ્કારના 
મસેશ્ચારપૂર્જક થી જિનેશ્વરદેવતુ પૂ-ન્‍ન કરતા ૧૦૦ 
દિવસે આવુ અનુષ્ડાન પૂરુ થાય એ સોચે દિવસ પદ્રિ 
ચજિત રહેવુ નેઈ એ, એટવે ખ્રહ્માચય પાળવુ જેઈ એ, 
અને તેટલી તપશ્ચર્યા કરવી નેઈ એ અને આહાર લેવાના 
પ્રમગે શુદ્ધ સાત્તિક ભોજન કરવુ નેઈ એ તેમજ “મારા 
જીવનમા સહુથી સુદર તથા મોટુ કાર્ય કરી રહ્યો છુ 7 
તેવી ભાવના નિરતર ભાવવી જેઈએ 


વર્તમાન કાળાના ધાધલિયા જમાનાર્માં સુમ્ુત્ુએને 
આટલો લાબો સમય ન નળે તે માટે ૨૦ દિવસમા આવું 
અતુષ્ડાન સામુદાયિક રીતે કગવવામા આવે છે અને તેમા 
ઉક્ત નિયમોના પાલનપૂર્કીક એક લાખનો જપ પૂરા 
કગવવામા આવે છે તેનો અતુશવ પણુ ઘણાને ઘણે સુદર 
થયેલો છે, એટલે સુમુત્રુઆએ ન્યારે પણુ આવુ આશધન 
થવાતુ હોય ત્યારે તક ઝડપી લેવી ને નમસ્કારમત્રને 
વિવિપૂર્કક એક લાખ જપ ઢરીને પોાતાતુ જીવન “સફળ 
અનાવવુ 26 


«પૂ પ મહારાજશ્રી ભત કરવિજ્યજએ * નમરકાર ભઢામત્ર' 
અને “પરમેષ્ન્-્તિમસ્કાર' એ મે પુસ્તક લખ્યાં છે, તે નુમમ્કાર 





દૃજ [ મત્રસાધન 

નતમસ્કારમત્ર અધ્યાત્મનો અપૂર્” પ્રસાદ આપે છે, 
તે સાથે અનેકવિષ આપત્તિએનુ નિવારણુ પણુ કરે છે 
ભને સુખશાત્તિશી જીવી શકાય તેવી અગુકૂળતા પણુ કરી 
આપે છે, તેથી નમસ્કાર મહામત્રતુ સાધન-આરાધન આ 
લેક અને પરલોક એમ ઉભષને હિતકારી નીવડે છે 
અત સમયનો સાથી પણુ એ જ છે સહુ કોઈ આ મહા- 
સત્રના સ્‍્ાધન-આરાપત વડે પોતાતું અલીદ સાપે. એવી 
કામના સાથે આ નિખધ પૂર્ણ કરીએ છીએ 





ઈતિ શૂ! 


મત્રની શક્તિ પર ખૂત્ર પ્રકાશ પાડે છે નમસ્કારતુ એક લાખ નપતુ” 
સામૃદાવિક અનુષ્ધન કરાવવાની પહેવ પણુ તેમશે જ કરી છે અતે 
ભાઈ તેતો સદર પ્રચાર થઇ રહેતે! છે આ વિષયમાં તેમતો સપક" 
શાધવાયો મુમુક્ષુને ધછુ ન્તણુવાતુ મળર્‌ે 





શેત ન ૬૩૫૬ડ ગ્રામ 8ઉ0તં9150/7718 8000129 
અમારા માનવતા ડદરદાન ગ્રાહકોને 
ક સમયસરની અચના ક 
જુનો અતે જાણીતી ખુઢીમાઈ રઘાપિત ૨૦૦ નર્ષતી પુનાણી પઢી 
મુબઈ, ડુગરી પાવામલીના જગપ્રમિદ્ર 


દાતુ મનજી પંદમશી સુરમાવાલા 


૨૪૦સ્ટડ 





મરમાએો ખરીત્તા પહેરા માનવતા કા-કોનું લા દોરીએ ઇએ ક» 
બીંફીમજમ, મદનપુરા, મેખમેમત સ્‍ટી?, જેવછી છેદી માર? ડે કરેરી 
ખળરતા મનામાં શઈ પણુ દતે અમામ સ માએ વેચાતા મળતા 
નથી તોળી રાખરો! કે અમારી જુની *17ીતી દ્કાન દુગરી મપ્ય 
ઇટ ગમ્યુઅન ઝી, પાતાતરવી, શ્રબડ ન ૯ એ ટેડાશુ આવેલ છે 


- નકલી સુરમાઓથી સાવધાન રહા *- 
-- મમયસરની ચતન4ભી -- 
૧ અમારી બ ટવીએની પેડી 'ગે4' તેમજ બે3 આજુ ઠાગળની ડટ * 
માઇની મીત તધા અમા નામ જે? તપામી ખાગી કરી લેરી 
મ બમાર શાઇ વનવાસ કે એકન્ટ નથીં કક્ત અમારી એક જ 
દૂકાતે નોગેતા ઠૈકાગો મળે છે 
3 શામ મપ્રના એડ? ઉપર પૂરતુ પ્યાન કાપવામાં આવે છે 
, જરેનન ૭૦૫૬૬ કરશો તો તસુરમો વેગ્મેઉ પગચાડવામાં આવશે 
પ૫ ચે*? તી મણ સલાહ મેળવા 
મામનારે પુસ્યો માટે; ચુર નાગે ગીએ માંટે મગારે ૧૦ થી ૧૬ 
- અમાર એક જ કડેકાસ્‌ 1- 
જગમ્નિદ્ધ દાતુ મનજી પદમશી સુરમાવાલા 
૩૮, મેન્યુઅલ સ્ટ્રીટ, ડુ ગરી પાલ્ામલી, સુ ભઈ ન. ૯ 


